jﬂ OKREG LIGI OCHRONY PRZYRODY W KIELCACH

gqes dzialajac we wspolpracy z ZESPOLEM

PREVRODY - QWTETOKRZYSKICH I NADNIDZIANSKICH
PARKOW KRAJOBRAZOWYCH W KIELCACH ZAPRASZA
PANSTWA PLACOWKE DO UDZIALU W PRZYRODNICZYCH
WYCIECZKACH EDUKACYJNYCH PN.:

,Iropami Swietokrzyskiej przyrody”
_,PONIDZIANSKIM DUKTEM”

Ponidzie to jeden z mniej znanych, ale bardzo ciekawych regionow Polski,
zarowno pod wzgledem historycznym jak i przyrodniczym. Jest tu Wislica znana juz
w czasach przedpiastowskich, krolewski Nowy Korczyn, Pinczéw zwany Nowymi
Atenami czy 200 —letnie stloneczne uzdrowisko Busko-Zdroj, a takze ciekawe rezerwaty
roslinnosci stepowej i krasu gipsowego.

Z. wizyta w ,,Olejarni Zagloby”

Powszechnie wiadomo , Ze ,,0lej to zdrowie”, trudno sobie dzi§ wyobrazi¢ kuchnie¢ bez
oleju.

Trasa: Kielce- Mikulowice — Busko -Zdroj -Kielce



g}(’)wnym celem organizowanych przez nas przyrodniczych wycieczek edukacyjnych

jest:

1. Promowanie waloréw przyrodniczo-krajobrazowych naszego regionu w mysl zasady ,,Cudze
chwalicie swego nie znacie” na przykladzie Ponidzia i pieknych zakatkéw przyrody w naszym
wojewodztwie.

2. Cwiczenie i rozwijanie zmystu wzroku, smaku dotyku
ksztalcenie spostrzegawczosci oraz umiejetnosci
obserwowania obiektow i zjawisk przyrody

3. Poznanie staropolskiej tradycji ,,bicia,, olejow oraz ich walorow
zdrowotnych i niezwyktego smaku.

4.Ksztalcenie logicznego myslenia poprzez szukanie
wzajemnego zwigzku miedzy dostrzeganymi obiektami
i zjawiskami, porownywanie ich, uogolnianie, klasyfikowanie,
rozumowanie.

Program uczestnictwa w edukacyjnej wycieczce
przyrodniczej:

9.00 - zbiérka uczestnikow wycieczki przed placowka

9.00 -10.00 — przejazd autokarem do Mikulowic

10.15-11.15 — ,,0lejarnia Zagloby,, - udzial w warsztatach tloczenia oleju ,polaczony z
degustacja naturalnych ,nieczyszczonych olejow wytwarzanych metoda tradycyjna

.Uczniowie poznaja smak réznych olejow np. rydzowego, makowego, konopnego

,Inianego ,slonecznikowego ,rzepakowego, z czarnuszki , z pestek dyni
11.30-12.50 — warsztaty fizyko-chemiczne ,,z olejem za pan brat,,
13.00-14.00 — ognisko ,pieczenie kietbasek

14.20-15.00 — powr6t do Kiele.

KOSZTORYS

Koszt uczestnictwa w wycieczce 60 zt w tym:

v/ Transport autokarem (wyjazd kalkulowany z Kielc)
Bilety wstepu do ,,Olejarni Zagloby,,

Rozpalenie ogniska wraz z udostepnieniem terenu obiektu

Zakup kielbasek ,keczup ,chleb , talerzyki ,widelce

D N NI NN

Koszty organizacyjne —zakup materialdbw do prowadzenia warsztatow

v' Prowadzenie warsztatow przyrodniczych

Zasady uczestnictwa:
v’ dostarczenie wypelnionego potwierdzenia uczestnictwa w
realizacji w/w zadania
v" dostarczenie listy uczestnikow wycieczki edukacyjnej
v dostarczenie plytki z nagranymi zdjeciami z odbytej wycieczki edukacyjnej

UWAGA!!! — ceny wycieczki skalkulowane sg przy grupach 40 — osobowych + 3 osoby opieki
gratis

Ognisko oraz udostepnienie terenu Osrodka Edukacyjnego
Zespolu Swietokrzyskich i Nadnidzianskich Parkow
Krajobrazowych - bezkosztowo



OPIS WARSZTATOW
WYCIECZKI

PRZYRODNICZO — EDUKACYJNEJ
DO ,,OLEJARNI ZAGLOBY”

W MIKULOWICACH

PRZYGODA

Znajduje si¢ tu nowoczesna linia produkcyjna do ttoczenia oleju. A takze druga, mozna rzec - zabytkowa,
w sktad ktorej wehodzi unikatowa prasa ttokowa. Odtwarza ona proces tloczenia oleju, jaki miat miejsce
na polskiej wsi 150 lat temu. Pozwala to olejom zachowa¢ wszystkie wtasciwosci zdrowotne oraz
charakterystyczny dla kazdej rosliny smak 1 zapach.

Kolejne etapy wyttaczania oleju prezentuje wlasciciel, Mariusz Roszkowski, ktory zaprasza na degustacje
olei jadanych w staropolskich domach oraz opowiesci o tradycyjnym olejarstwie w Polsce, i pozytkach
wszelakich ze spozywania najrozmaitszych rodzajow oleum.W olejarni jest nowoczesna linia tloczenia
olejow, ktore tloczone beda rowniez na starej ,,historycznej” linii. Cala linia sktada si¢ z trzech elementow:
urzadzenia zwanego gniotownicg do platkowania ziarna, wykonanego z zeliwa, wazacego 600 kilogramow,
opalanego drewnem prazalnika 1 r¢cznej prasy. Jej obstuga wymaga sporego wysitku. Z 7 kilograméw
rzepaku otrzymuje si¢ 2 litry oleju, jakosci - pierwsza klasa!

Pan Mariusz Roszkowski wytlacza olej z kilkunastu roslin oleistych w tym rzepaku (nazywanego oliwa
potnocy), maku (polecanego zwlaszcza dla ludzi z kamicg nerkow3), stonecznika (pomocnego zwtaszcza
przy astmie), konopi (zawierajacego mnostwo mikroelementow i nienasyconych kwasow thuszczowych,
oczyszczajacego organizm i1 wspierajacego uktad immunologiczny), Inu (bogatego w witamine E, kwasy
Omega 3 i Omega 6, przeciwdziatajacego miazdzycy zawatom i udarom ), z czarnego sezamu uwazanego
za najstarszg rosline oleista wykorzystywang w tradycyjnej medycynie 1 kuchni chinskiej. Mozna sprobowac
olej z czarnuszki zwany ,,Zlotem faraoné6w”, znany od czasow starozytnych, ktory dziata
przeciwnowotworowo, fagodzi stany alergiczne i likwiduje zaburzenia snu. Olej z pestek dyni reguluje



gospodarke hormonalna, usuwa z organizmu substancje toksyczne.Polecany jest zwlaszcza dla mezczyzn
majacych problemy z prostatg.

Ze ,,0lej to zdrowie” - powszechnie wiadomo. Potwierdzaja to dietetycy, zreszta trudno wyobrazi¢ sobie dzi$
kuchni¢ bez oleju. Rzecz tylko w jakosci - jak jest thoczony, na ile czysty; bez ,,wspomagaczy”
i wszechobecnej chemii.

OLEJE NATURALNE

Olej rzepakowy
Mnostwo w nim nienasyconych kwasow thuszczowych (NNKT), dzieki ktorym lepiej funkcjonuje nasz

uktad krwiono$ny i pracuje serce, reguluje on tez ci$nienie krwi. Poza tym obniza w organizmie zawartos¢
tzw. ztego cholesterolu. Olej rzepakowy sprawdzi si¢ zarowno do smazenia, jak i do stosowania na zimno

(surowo), cho¢by jako dodatek do suréwek.

Olej stonecznikowy

On takze jest cennym Zrodtem NNKT. Stanowi rowniez bogactwo witaminy E, ta natomiast nazywana jest
witaming mtodosci oraz ptodnosci. Olej ten pomaga takze w obnizeniu cholesterolu. Olej stonecznikowy
uzywany jest jako uniwersalny, jednak nie powinno si¢ si¢ga¢ po niego do smazenia. To dlatego, ze

w bardzo wysokiej temperaturze rozpadowi ulegaja zawarte w nim substancje, takze te rakotworcze.

Olej Iniany

Ten raczej nie nadaje si¢ do smazenia. Warto go dodawac do potraw na zimno. Olej Iniany jest rowniez
cennym zZrodlem NNKT. Lagodzi bol brzucha (w tym bole menstruacyjne). Usprawnia krazenie krwi,
obniza cholesterol. Polecany jest osobom chorym na miazdzyce, cukrzyce oraz majacym problem z
nadczynnoscig tarczycy. Przyspiesza przemiang materii.

Olej sojowy

Niezbyt popularny w naszej kuchni, a szkoda. Pomaga bowiem usprawni¢ krazenie krwi. Obniza
poziomcholesterolu. Reguluje prace przewodu pokarmowego oraz nerek. Na nasz mozg tez oddziatuje
pozytywnie. Wptywa ponadto na poprawe¢ koncentracji i pamigci.

Olej sezamowy

Dobry i do smazenia, i na zimno. Zawiera m.in. witaminy A, B oraz E oraz wapn, dzieki ktoremu
wzmacniane sg nasze stawy i kosci. Kolejna zaleta oleju sezamowego to obnizenie ci$nienia krwi i regulacja
pracy serca. Na zaparcia tez on pomaga. Badania wykazaly, ze wyciag z sezamu pomaga zahamowac rozwoj
komorek, ktore powodujg biataczke. Sezam pomaga tez na kaszel, poniewaz ma dziatanie wykrztusne. Tym
samym ulatwia oddychanie.

Olej czarnuszkowy.
Olej z czarnuszki w naszym przypadku zawsze ttoczony jest z nasion czarnuszki siewnej, czyli Nigella
Sativa. Czarnuszka siewna cechuje si¢ matymi czarnymi ziarnami, ktore po przetamaniu lub pokruszeniu

wydzielaja specyficzny intensywny zapach.

Olej z pestek dyni



Powinien by¢ stosowany wylacznie na zimno — €0 t0 0znacza — nie wolno na nim smazy¢, gotowac czy
uzywac do pieczenia. Poddany dziataniu wysokiej temperatury zmienia jego wtasciwosci i olej traci na
zawarto$ci cennych kwasow tluszczowych.Swietnie nada si¢ jako sos do zupy krem. Olej z pestek dyni
nadaje si¢ rowniez do past warzywnych i twarogowych — potaczony z bialym serem nada si¢ jako farsz do
nalesnikow. Mozna doda¢ go takze do §wiezo przygotowanego humusu.

Olej z ostropestu
Zawarta w jego nasionach sylimaryna to doskonate wsparcie dla prawidtowej pracy watroby. Dlatego

spozywanie oleju pomoze rozjasni¢ plamki juz powstate i zapobiegnie pojawianiu si¢ kolejnych. Aby
wzmocni¢ efekt, korzystnie jest takze aplikowa¢ go na skore.

Olej ;7 wiesiotka
Wiesiotkowi przypisuje si¢ catkiem szerokie spektrum wtasciwos$ci pro-zdrowotnych. Zawarto§¢ NNKT
w oleju z wiesiotka pozwala obnizy¢ parametry lipidowe — mozna zatem sadzi¢, ze wiesiotek jest w stanie

obnizy¢ ryzyko wystapienia miazdzycy.

Olej konopny

Surowiec do tloczenia oleju konopnego (konopie), jest produktem ttoczonym z nasion konopi siewnej
(Cannabis sativa L.). Nasz olej konopny jest tloczony wylacznie na zimno, w temperaturze nizszej niz 40
stopni — jest rowniez olejem nierafinowanym! Oznacza to, ze dzigki takiemu procesowi ttoczenia, olej
zachowuje wszelkie wlasciwosci surowca, z jakiego powstal.

Warsztaty fizyczno —chemiczne ,,Z olejem za pan brat,,

Praca w 4 zespolach roboczych .Przeprowadzenie réznych eksperymentow
i doswiadczen z wod3 i olejem z wykorzystaniem sprzetu laboratoryjnego;

Probowki, kuwety, zlewki, saczki

Materialy; Olej ,woda ,denaturat, plyn do mycia naczyn, ziemniaki, barwniki
spozywcze, tabletki musujace ,butelki pet

Warsztat z aromaterapii
Wspolne wykonanie olejkow lawendowych

Warsztaty przyrodnicze w Osrodku Edukacyjnym Zespolu Swietokrzyskich i
Nadnidzianskich Parkéw Krajobrazowych w Krzyzanowicach (BEZKOSZTOWO)

Ognisko (BEZKOSZTOWO) + pieczenie kielbasek
(Krzyzanowice)

ZRpraszanmy
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OCHRONY
PRZYRODY

POTWIERDZENIE UCZESTNICTWA

Nazwa przedsiewziecia ekologicznego o charakterze edukacyjnym::

TROPAMI SWIETOKRZYSKIE] PRZYRODY - ORGANIZACJA PRZYRODNICZYCH
WYCIECZEK EDUKACYJNYCH PROMUJACYCH WALORY PRZYRODNICZO-
KRAJOBRAZOWE WOJ. SWIETOKRZYSKIEGO.

Nazwa jednostki - organizatora realizujgcego ww. przedsiewziecie - Okreg Ligi
Ochrony Przyrody w Kielcach

Nazwa Placéwki oswiatowej sktadajacej ww. Oswiadczenie:

Liczba dzieci uczestniczacych w realizacji w/w zadania: ...
Liczba nauczycieli (opiekunow) uczestniczacych w realizacji zadania: .................

Ogolem liczba uczestnikdéw przyrodniczej wycieczki edukacyjnej:  .....................

Pieczatka placowki oswiatowej Pieczatka dyrektora

Termin wyjazdu: ........coceeeeeiiiieeeciieeeciee e,



