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PRZEDSTAWIAMY
GLOWNEGO
BOHATERA

O grzybach, cho¢ mamy z nimi do czynienia na co
dzien, zazwyczaj bardzo mato wiemy. Powszechnie
znamy pieczarki, borowiki, kurki, ale jedzac chleb
juz nie myslimy o tym, ze do jego wypieku uzyto
grzybdw (czy to w postaci drozdzy piekarnianych,
czy dzikich szczepéw rozmnazajacych sie w czasie
przygotowywania zakwasu). Z grzybami spotykamy
sie w ciescie drozdzowym, winie, serach, kefirach,
zawdzieczamy im niektére leki. Grzyby wykorzystu-
jemy np. do oczyszczania $ciekéw i produkcji papie-
ru. Wojujemy z nimi w sadach, na polach,

w ogrodach i w lasach, gdy wywotuja choroby
roslin. Chronimy sie przed chorobami powodo-
wanymi przez grzyby grozne dla cztowieka (po-
wodujacymi grzybice i alergie). Korzystamy z ich
wiasciwosci przy sadzeniu drzew i krzewéw (grzyby
mykoryzowe). Wszechobecne organizmy. Z punktu
widzenia cztowieka - szkodliwe lub pozyteczne.
Mikroskopijnej wielkosci, widoczne pod mikro-
skopem lub po objawach swojej dziatalnosci (tzw.
mikrogrzyby) lub tworzace widoczne gotym okiem
struktury — np. owocniki (tzw. makrogrzyby, grzyby
wielkoowocnikowe). Wéréd tych ostatnich sg gatun-
ki, ktére prezentujemy w tej ksigzeczce. Zaprasza-
my do poznania niewielkiego wycinka z bogatego
$wiata makrogrzybow.

GRZYBNIA
WIELOFUNKCYJNA

Podstawowym elementem budujacym organizm
grzybéw wielkoowocnikowych jest strzepka.
Strzepki - rozrastajac sie — tworza grzybnie, ktéra
przerasta substrat (podtoze na ktérym sie rozwija

i z ktérego czerpie substancje pokarmowe). Ta cze$¢
,Ciata” grzyba jest zazwyczaj niewidoczna. Jednak
grzybnia moze tworzy¢ struktury, ktére tatwo moz-
na zaobserwowac w terenie. Najczesciej mozna
zauwazy¢ owocniki. Prawie wszyscy wiedzg, jak
wyglada typowy owocnik grzybéw jadalnych, np.
borowika. Jednak rozmaito$¢ owocnikéw jest

niezwykta i poza zwyczajnymi, tzw. kapeluszowymi
mozna zobaczy¢ np. tak fantazyjne, jak u piestrzycy
kedzierzawej. Oprécz owocnikéw grzybnia moze
tworzy¢ przetrwalne bulwy. Wczesna wiosna zaob-
serwowac je mozna u podstawy pasozyta zawilcow
- sklerotki bulwiastej , a jesienig u malutkiego,
wyrastajacego najczesciej na resztkach owocnikéw
innych grzybdw (np. lakéwek), pieniazka zéttobulw-
kowego. Innym wytworem grzybni sa podktadki,
spotykane np. u maczuznikéw, drewnowcéw czy
prochnilcéw. Podktadki moga mieé rézne barwy,

u prochnilcéw sg czarne i moga wygladac jak rogi

(u préchnilca gatezistego) lub maczugi (u préch-
nilca maczugowatego). U niektérych gatunkéw
grzybnia tworzy grube, tatwe do zauwazenia sznury
grzybniowe, tzw. ryzomorfy. Biate ryzomorfy do-
strzec mozna u podstawy purchawek gruszkowa-
tych i monetnicy szerokoblaszkowej, a czarne

u bardzo pospolitych opieniek.
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Préchnilce tworza czarne réznoksztattne podktadki. Niektére gatunki
wyrastaja na zmurszatym drewnie, niektére na owocach (np. gtogu

i buka), inne na martwych resztkach roslin zielnych. FOT. KK

Czarne, grube sznury grzybniowe (ryzomorfy) opieniek utatwiaja
szybka i skuteczna kolonizacje duzych obszaréw lesnych. FOT. MWR
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Sklerotka bulwiasta pasozytuje na zawilcach. Ostabia ich kondycje.
Porazone rosliny zazwyczaj nie kwitna. FOT. MWR
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Czarne, wydtuzone bulwki sklerotki bulwiastej sa zagtebione w ziemi
na gtebokosci kilku centymetréw. Po przekrojeniu ukazuje sie biate

whnetrze. FOT. KK

Bulwka pieniazka zéttobulwkowego ma wielkos¢ ziarna pszenicy,
podobnie malerikie, ale gtadkie i brazowe bulwki tworzy pienigzek
ciemnobulwkowy. Te dwa gatunki mozna tatwo odrézni¢ przede
wszystkim po réznicy w wygladzie bulwek. FOT. KK



ROGI,
MACZUGI,
GWIAZDY
| INNE

Owocniki grzybéw tworzg plejade ksztattéw i kolo-
réw. Niektérym gatunkom nadano nazwy bezpo-
srednio nawigzujace do ksztattu ich owocnikéw, np.
kubek, lejkowiec, butawka, stozkéwka, czarka. Przy-
kfady takich ,nietypowych” owocnikéw sa bardzo
liczne. W sosnowych borach czesto spotykany jest
pieknordg najwiekszy, wyrézniajacy sie rozkowato
rozgatezionymi, jaskrawo z6ttymi owocnikami. Przy
starych sosnach wyrastaja siedzunie sosnowe zwa-
ne czesciej szmaciakami, o owocnikach podobnych
do kalafiora. W zadrzewieniach i zaroslach spotkac
mozna okazate maczugowate czasznice worko-
wate, ktérych pozostatosci widac czesto jeszcze

w kolejnym roku. W zaroslach, na sktadowiskach
drewna wyrastaja gromadnie niewielkie, brazowe
kubki prazkowane (o oryginalnych kubeczkowatych
owocnikach ozdobionych wewnatrz wyraznymi

Soczyscie z6tte, elastyczne owocniki pieknonoga najwigkszego
w dotyku przypominaja gume. To czesty mieszkaniec boréw,
wykorzystujacy szczatki martwego drewna drzew iglastych. FOT. KK
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Piestrzyca kedzierzawa ma najbardziej fantazyjnie pofalowany kapelusz sposréd gatunkéw w tym rodzaju. Inne piestrzyce ,nosza” kapelusze

w ksztatcie pucharkéw, siodet i miseczek. FOT. KK

Siedzunie sosnowe pasozytuja na sosnach. Ich grzybnia rozwija si¢ wewnatrz drzewa, i w sprzyjajacych warunkach co roku wytwarza
owocniki o osobliwie poskrecanych plaskich odgatezieniach. FOT. KK
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odstania ptaski, dekielek” przykrywajacy kubek — ostone czesciowa, ktéra zabezpiecza wnetrze z rozwijajacymi sie zarodnikami. Kiedy ostona
czesciowa peknie — dojrzate zarodniki moga wydostac sie na zewnatrz. FOT. MWR

Czasznica workowata — po wysypaniu si¢ dojrzatych zarodnikéw odpada kulista czes¢ owocnika i zostaje gahczasta pozostatosc, ktora moze
przetrwac kilka miesiecy. FOT. MWR
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Niewielkie miseczki ziemicy pétkolistej trudno zauwazyc w terenie,
bo upodabniaja si¢ do Sciétki. Ten gatunek, podobnie jak borowiki,
jest gatunkiem mykoryzowym, czyli do swojego rozwoju potrzebuje
symbiozy strzepek grzybni z korzeniami drzew. FOT. KK
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Dlugotrzonka popielata, bliska kuzynka piestrzycy kedzierzawej
ma mniejsze, szare owocniki i kapelusza w ksztatcie miseczki.
FOT. KK
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Mitréweczka btotna nalezy do niewielkiej, Scisle wyspecjalizowanej
grupy gatunkow zasiedlajacych bardzo wilgotne i mokre siedliska.
Czesto jej owocniki wyltaniaja sie z wody. FOT. MWR

prazkami. W lasach lisciastych wsrdd lisci, na ziemi
wyrastaja niewielkie bezowe miseczkowate owoc-
niki ziemicy p6tkulistej, pokryte czarnymi rzeskami.
Trzeba mie¢ oko uwaznego obserwatora, zeby
zauwazyc¢ je w Scidtce. Nieopodal ziemicy, na ziemi
lub silnie zmurszatym drewnie znalez¢ mozna mysio
szare talerzyki wyniesione na wysokich trzonkach,
to dtugotrzonka popielata, ktérej owocniki najczes-
ciej wyrastaja w niewielkich grupach. Na skrajach
laséw pod brzozami, pdzna jesienia pojawiaja sie
brazowe, dtugie i chude maczugowato-pateczko-
wate owocniki butawniczki rurkowatej, ktéra rosnie
na gatazkach drzew lisciastych, przede wszystkim
brzozowych. Jej owocniki osiggaja czasem wyso-

kos¢ kilkunastu centymetréw, wewnatrz s puste.

Pateczkowaty ksztatt majq biato-zétte mitréweczki

btotne, ktérych owocniki pojawiaja sie czasami gro-

madnie na brzegach $rédlesnych oczek, mszystych \ -
wysiekédw wodnych czy zatoczkach lesnych rzeczek Smukte, rurkowate owocniki butawki rurkowatej tatwo przeoczy¢

i strumieni. Niewielkie, jaskrawe pateczki z biatymi pomiedzy sciétka. Grzybnia tego gatunku czerpie skiadniki
trzonkami i jaskrawa z6tta gtéwka przywodza pokarmowe z rozktadu drobnych gatazek drzew lisciastych. FOT. KK



Dojrzate owocniki gwiazdoszy sktadaja sie z kulistej . gtowki”
chronigcej zarodniki i zewnetrznej ostony rozpostartej na ksztatt
wieloramiennej gwiazdy. U niektorych gatunkow ramiona reaguja na
zmiany wilgotnosci powietrza i podczas suchej pogody stulaja sie, aby
rozchylic sie podczas wilgotnej aury. FOT. KK

Smardze jadalne rosna na zyznych siedliskach. Czasem mozna spotkac
je takze w sadach pod jabtoniami, sliwami i gruszami. FOT. KK

skojarzenia z zapatkami. Zupetnie inne skojarzenie
ma sie patrzac na owocniki piestrzycy zatokowatej
czy siodtéwki gietkiej, ktérych gtéwka wyniesiona
na trzonie przybiera ksztatt nawiazujacy do siodfa.
Wsréd grzybéw o fikusnych ksztattach owocnikéw
warto wspomnie¢ o smardzach, ktérych kapelusz
osadzony na biatym trzonie, ma wyglad pogniecio-




nego plastra miodu w réznych odcieniach zétci

i brazu. Niektdre ksztatty owocnikéw podobne sg
do czesci anatomicznych cztowieka. Warto tu wspo-
mniec¢ choéby o sromotniku smrodliwym, ktérego
facinska nazwa (Phallus impudicus) bezposrednio
odnosi sie do meskiego cztonka oraz o uszaku
bzowym, zwanym tez uchem Judasza, ktérego
owocnik, wyrastajacy na krzewach czarnego bzu,
klonach, bukach i innych drzewach lisciastych,
przypomina matzowine uszng cztowieka. Na koniec
tego przegladu przyktadowych ksztattéw warto
zwrdéci¢ uwage na,lesne gwiazdy”, czyli gwiadosze.
Rozwijajg sie one poczatkowo tuz pod powierzch-
nig ziemi, a dojrzewajac ukazuja na powierzchni
charakterystycznie gwiezdziscie rozpostarte ra-
miona, ktdre otaczajg kulistg gtdwke chroniaca
zarodniki.

Uszak bzowy, zwany judaszowym uchem wyrasta na drzewach
o0 krzewach lisciastych. Jest grzybem jadalnym, jego owocniki
moga urozmaicic potrawy kuchni dalekowschodnich. FOT. MWR

Ciemny owocnik piestrzycy zatokowatej ma trzon z wyraznymi
podtuznymi wgtebieniami i ciemny kapelusz o bardziej regularnym
ksztatcie od obserwowanego u piestrzycy kedzierzawej. Wywiniete
do gory boczne fragmenty kapelusza upodabniaja kapelusz do siodta
konskiego. FOT. KK

Zaprezentowani przedstawiciele gatunkéw grzy-
béw o ciekawych ksztattach owocnikéw to tylko
niewielki wycinek tego, co mozemy spotkac w lesie,
na fakach, w parkach, na przydrozach. Kule, gruszki,
wachlarze, koralowce, jezowce, barwne plamy na
gafeziach i wiele, wiele innych ksztattéw jest jeszcze
do zaobserwowania w terenie.
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U jadalnego kolczaka obtaczastego kolce hymenoforu sa tamliwe i tatwo oddzielaja sie od owocnika. W potrawach wygladaja jak larwy

muchéwek. FOT. KK

PIERSCIENIE,
BLASZKI,
KOLCEI...
SKARPETY

Gdy uwaznie sie obserwuje réznoksztattne owoc-
niki grzyboéw, predko sie zauwazy dodatkowe
cechy, ktére réznicuja owocniki poszczegdéinych
gatunkoéw. Nawet jesli pod uwage weZmie sie tylko
tzw. grzyby kapeluszowe, ktérych typowy owocnik
sktada sie z kapelusza i trzonu, to zagladajac pod
spdd kapelusza zobaczy¢ mozna blaszki (np. u czu-
bajki kani, pieczarek, muchomoréw), kolce

(u kolczaka obtaczastego), rurki zakoriczone

porami, zwane popularnie gabka (u borowikéw,
maslakéw czy piaskowcow), listewki (u powszech-
nie zbieranej kurki), i inne ksztatty. Wierzch kapelu-
sza moze by¢ gtadki (u podgrzybka brunatnego),
zamszowy (u borowika usiatkowanego), z fatkami
(jak u muchomora czerwonego i czubajki kani),
pokryty jedwabistymi wtoskami (np. u pochwiaka
jedwabnikowego) lub wetnistym kutnerem (u mle-
czaja wetnianki), itp. W koncu trzon, moze miec
rézny ksztatt (np. beczutkowaty lub cylindryczny),
rozmaitg strukture powierzchni oraz dodatkowe
Jstruktury”, np. pierscierr u muchomoréw przyros-
niety, a u czubajek ruchomy. U podstawy trzonu

u niektoérych gatunkéw rozwija sie workowata po-
chwa, ktérej brzegi moga by¢ wywiniete (np.

u trujgcego muchomora plamistego), proste, sk6-
rzaste (u trujgcego muchomora zielonawego). Po-
chwa moze mie¢ dodatkowe ,0zdoby” np. w postaci
ciemniejszych fatek (np. u pochwiaka jedwabniko-
watego). Te wszystkie cechy, skfadajg sie na,portret”
owocnika. Wiele z nich to cechy niezbedne do pra-
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Piaskowiec kasztanowaty wyrasta zawyczaj pojedynczo w lasach lisciastych (gradach i dabrowach). Jego kuzyn — piaskowiec modrzak
- charakteryzuje sie silna reakcja sinienia migzszu po uszkodzeniu. FOT. MWR

Mleczaj wetnianka zawdziecza swoja nazwe obecnosci piekacego, biatego mleczka oraz wyraznie wetnistemu brzegowi kapelusza. Rosnie pod
brzozami, poniewaz z ich korzeniami wchodzi w zwiazek symbiotyczny (mykoryza). FOT. KK

Okazate owocniki pochwiaka jedwabnikowego ukazuja si¢ najczesciej na drzewach u ich podstawy lub w miejscach zranienia. Poczatkowo
widac kulisty owocnik majacy wielkosci ksztatt gesiego jaja. Z pekajacej ostony wyltania si¢ jedwabisty kapelusz osadzony na trzonie. Peknieta
ostona pozostaje widoczna w postaci pochwy u podstawy trzonu. FOT. KK




widtowej identyfikacji gatunku, pozwalajace np. na
uniknigcie pomytki przy zbieraniu owocnikéw grzy-
boéw jadalnych.

Warto wiec nauczy¢ sie bardzo uwaznie patrzec na
wszystkie widoczne cechy owocnikéw i zbierajac
grzyby zbiera¢ owocniki o dobrze i typowo wy-
ksztatconych cechach diagnostycznych.
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Muchomor czerwony jest gatunkiem oddziatujacym na uktad
nerwowy. Mtode owocniki niektérych gatunkéw muchomoréw osto-
nigte s3 bloniasta ostong (tzw. ostong catkowita). U muchomora czer-
wonego ostona ta jest stosunkowo krucha i przy wzroscie owocnika
peka na nieregularne poletka, ktére pozostaja na kapeluszu
w postaci biatych kropek”. U czesci gatunkéw miode blaszki ostonie-
te sg dodatkowa ostona (tzw. ostona czesciowa) rozciagajaca sie od
brzegu kapelusza do trzonu. W czasie wzrostu ostona oddziela si¢ od
jednego z miejsc przyrastania. Jesli oddzieli si¢ od brzegu kapelusza,
zostanie na trzonie w postaci pierscienia. Jesli odfaczy sie od trzonu,
zostanie na brzegu kapelusza w postaci zwisajacych ,falbanek".
FOT. MWR

Parasolowaty ksztatt owocnika powoduje, ze czubajka kania bywa
nazywana parasolnikiem. Kapelusze tego smacznego grzyba
najczesciej sa smazone w panierce, jak kotlety. FOT. MWR
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Muchomor plamisty jest gatunkiem powodujacym grozne zatrucia poprzez oddziatywanie na uktad nerwowy (podobnie, jak muchomor czerwony).
Jego znakami rozpoznawczymi sa: brazowy kapelusz z czysto biatymi fatkami i pochwa u podstawy trzonu majaca charakterystyczny ksztatt

e TECZA
W LESIE

Ksztatt owocnikéw, szczegdty wygladu poszczegol-
nych ich czesci to cechy niezwykle wazne w rozpo-
znawaniu gatunkéw. Rozpatrujac takie kluczowe
dla identyfikacji wtasciwosci nie mozna zapomnie¢
o kolorach. Owocniki najczesciej przyjmuja okreslo-
ny dla gatunku kolor. W naszych lasach, ogrodach,
na fakach i przydrozach mozna znalez¢ catg palete
grzybowych koloréw. Na tagkach i w lasach biela sie
charakterystyczne pieczarki. W lasach pomiedzy
mchami i $ciétka wystaja gromady z6ttych owoc-
nikéw pieprznika jadalnego czyli kurki. Podobnie
zabarwiony jest zétciak siarkowy, ktéry rozwija sie
na zywych drzewach - wierzbach, debach, kaszta-
nowcach, robiniach, sliwach. Jego okazate, jaskra-
we, z6tte owocniki widoczne sg z duzej odlegtosci.
Na lesnych rozdrozach, na tagkach, w trawie kryja sie
jaskrawe, czerwonopomarariczowe wilgotnice




czerniejgce. Maja niewielkie rozmiary, wiec nieta-
two je zobaczy¢. Owocniki tej wilgotnicy charak-
terystycznie przebarwiajg sie na czarno po uszko-
dzeniu. Jesienig na nagiej ziemi, czesto takze na
$ciezkach lesnych lub trawiastych przydrozach

i polanach, wykwitaja jaskrawe, miseczkowa-

te dziezki pomaranczowe. Ich delikatne, lekko
przeswiecajace owocniki czasami uzywane sa do
ozdabiania potraw. Pod $wierkami mozna spotkac
okazate owocniki o budowie typowej dla praw-
dziwkdéw. Jednak kasztanowe kapelusze, czerwone
pory i czerwony trzon wskazuja na pokrewny gatu-
nek — grzybowy rarytas, ceniony przez licznych
grzybiarzy — borowika ceglastoporego. Na pnia-
kach, najczesciej brzozowych, widoczne sg niere-
gularne, ptasko rozpostarte, fioletowe owocniki
chrzastkoskornika purpurowego. W gragdach

i buczynach spotka¢ mozna fioletowe lakéwki
ametystowe. W $wierczynach wyrasta czesto nie-
bieskozielony pierscieniak grynszpanowy o kapelu-
szu pokrytym dodatkowo biatymi ktaczkami osto-
ny. Pod debami znalez¢ mozna bardzo smacznego
zielonego gotabka o charakterystycznie popekanej
na poletka skérce kapelusza. Zbierajacy

Kruche, delikatne owocniki dziezki pomaraniczowej ukazuja sie
s 1 ] jesienia w trawie, na lesnych przydrozach. Dojrzate, lekko potracone
f e -4 uwalniaja, widoczna gotym okiem, chmure zarodnikéw unoszacych
Pospolity pieprznik jadalny (kurka), jest jednym z najbardziej cenionych grzybéw w Polsce. Ze wzgledu na duza trwatos¢ owocnikow i stosunkowo  sie w powietrzu. Dzieje sie tak dzieki synchronicznemu uwalnianiu
wysoka zawartos¢ witaminy A, jest jednym z najwazniejszych grzybéw w obrocie handlowym. FOT. MWR sie zarodnikow z wielu workow, ktdre znajduja sie na gérnej stronie

owocnika. FOT. KK

Niewielkie, jaskrawe, pomarariczowoczerwone owocniki wilgotnicy
czerniejacej przy najmniejszym uszkodzeniu czernieja. Spotkac
je mozna m.in. na trawiastych przydrozach lesnych. FOT. KK
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Borowik ceglastopory jest przedstawicielem tzw. ,kolorowych
borowikéw". Jego masywne owocniki rzadko porazane sa przez larwy
owadow. FOT. KK
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Gotabek zielonawy jest jednym z najsmaczniejszych gotabkéw. Zbiera¢ go
jednak moga tylko osoby bardzo dobrze znajace ten gatunek, poniewaz
rosnie na podobnych siedliskach, jak $miertelnie trujacy muchomor
zielonawy (sromotnikowy). Ma kapelusz podobnej barwy, biaty trzon
i biate blaszki. 0d muchomora zielonawego rézni si¢ kruchoscia miaiszu,
zapachem oraz brakiem pierscienia na trzonie i pochwy u podstawy
owocnika. FOT. KK

Chrzastkoskornik purpurowy tworzacy owocniki o rzadko spotykanej,
fioletowej barwie, jest sprawca choroby drzew zwanej srebrzystoscia lisci.
Choroba ta moze powodowac duze straty, szczegélnie w sadach. FOT. MWR
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Pieczarka biatawa wydziela przyjemny, delikatny anyzowy zapach.
Bardzo podobna, lekko trujaca pieczarka karbolowa wydziela
nieprzyjemny zapach ,atramentu’, ma silnie, intensywnie z6tknacy po
uszkodzeniu trzon i kapelusz. FOT. MWR

Lejkowate owocniki lejkowca detego wyrastaja w kepach liczacych

od kilku do kilkudziesieciu owocnikéw. Spotkac je mozna w lasach
debowych i bukowych. Ten smaczny, jadalny grzyb ceniony jest

w niektorych rejonach Polski i wykorzystywany jako wazny kulinarnie
gatunek. FOT. MWR

Brazowe, ptaskie, réznoksztattne owocniki chropiatki pospolitej
porastaja resztki drewna. Moga jednak powodowac zamieranie
siewek drzew, gdy rozwijaja si¢ na ich szyjkach korzeniowych. FOT. KK

ten gatunek powinni szczegélnie uwazac na mozli-
wos$¢ pomylenia gotabka zielonawego ze $miertel-
nie trujgcym muchomorem zielonawym. Wprawne
oko dostrzeze wtapiajace sie w podtoze ciemne,
prawie czarne owocniki niektérych gatunkoéw.

W borach sosnowych, na piaskach na ziemi i reszt-
kach drewna wyrastaja falbankowate, wachlarzyko-
wate brazowo-czarne chropiatki pospolite. Wczesng
wiosng i w ciggu roku przy wilgotnej pogodzie na
lipowych i debowych gateziach wida¢ galaretowate
owocniki kisielnicy trzoneczkowatej, ktéra podczas
suchej aury zasycha w cienka, bardzo trudna do
wypatrzenia, btonke. Na ziemi pod debami jesienia
wida¢ gromady tragbkowatych lejkowcéw detych,
ktore w niektorych rejonach Polski sa cenione i wy-
korzystywane na farsz do pierogéw i nalesnikéw. W
tzw. grzybne lata, kiedy pogoda sprzyja masowemu
tworzeniu owocnikdéw, najwiecej barwnych owoc-
nikéw mozna zauwazy¢, gdy pojawiaja sie gotabki,
ktérych rézne gatunki maja najrézniejsze kolory. Las
wyglada wtedy jak kolorowy, grzybowy dywan.
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Galaretowate owocniki kisielnicy trzoneczkowatej tatwo mozna Pucharki tworza niewielkie owocniki osiagajace srednice od 1 do kilku milimetréw. Porastaja martwe szczatki roslin (m.in. drewno, pedy roslin
zauwazy¢ podczas wilgotnej aury. Podczas suszy, owocniki zasychaja zielnych, liscie, owoce — np. zotedzie). FOT. MWR
i stajq sie prawie niewidoczne. Gatunek ten wyrasta na drewnie drzew v

lisciastych, przede wszystkim debow i lip. FOT. MWR

LILIPUTY
| OLBRZYMY

Kazdy uwazny obserwator grzybéw zauwazyt na
pewno, ze kolejng cechy, ktdra réznicuje owocniki
jestich rozmiar. Lezac na ziemi i przegladajac listek
po listku, gatazke po gatazce lub ogladajac uwaznie
murszejaca ktode drzewa odkry¢ mozna $wiat grzy-
bowych liliputéw, tworzacych owocniki wielkosci
okoto 1-3 milimetréw. Czasami s to owocniki
pojedyncze, trudne do wypatrzenia, a czasami ros-
nace gromadnie. Wtedy duzo tatwiej je zauwazyc.
Szukajac,grzybowego drobiazgu’, warto obejrze¢
zotedzie. Na nich bardzo czesto mozna znalez¢ pu-
charki owocowe, malerkie,,miseczki” na cienkich
trzonkach réznej dtugosci. Przy nich gromadnie wy-
rastajace na Swierkowych pniakach pepowniczki




Niewielkie, pomarariczowe owocniki pepowniczki dzwonkowatej
porastaja gromadnie resztki drewna drzew iglastych, przede
wszystkim $wierkow. Czasami tworza grupy liczace po kilkaset
owocnikéw. FOT. KK

Purchawica olbrzymia jest rekordzistka w tworzeniu zarodnikéw.
Whnetrze dojrzatego owocnika potrafi byc wypetnione bilionami
zarodnikow, ktdre wydostaja si¢ na zewnatrz po rozpadnieciu sie
warstwy zewnetrznej. Elastyczne strzepki tworzace tzw. wiosnie
wypetniajace owocnik utrzymuja zarodniki w pewnej odlegtosci od
siebie i zapobiegaja ich zlepianiu si¢. FOT. KK

dzwonkowate o Srednicy kapelusza do 1 cm wydaja
sie by¢ catkiem duze. Najwieksze w Polsce owocniki
tworzy purchawica olbrzymia. Moga one osiggac
prawie metr $rednicy i wazy¢ w stanie Swiezym
ponad 20 kg. Do grona olbrzymoéw zaliczy¢ mozna
takze wachlarzowca olbrzymiego wyrastajacego

u podstawy debdw. Jego owocniki sktadaja sie

z kilku wachlarzowatych kapeluszy i tworza czesto
ponad pétmetrowe ,wigzki”. Olbrzymem wsréd
naszych grzybdw jest tez zagiew tuskowata, ktérej
kapelusze wyrastajace na pniach drzew lisciastych
nierzadko maja ponad pét metra szerokosci.




Okazate kapelusze zagwi fuskowatej pokryte brazowymi tuseczkami moga osiagac wielkos¢ okoto pét metra. Drzewo zasiedlone przez tego

pasozyta tatwo ulega ztamaniom. FOT. KK

KTO KISH
KAPUSTE
W LESIE?

Czy zauwazyliscie, ze las jest peten zapachéw? Zy-
wica, polana z malinami czy poziomkami, konwalie
w czasie kwitnienia, fetor rozktadajacej sie padliny.
Mieszanka zapachdéw. Do tego dochodza zapachy
... grzybow. Niektdre gatunki wydzielaja je tak in-
tensywnie, ze mozna je wyczu¢ z kilku, kilkunastu
metréw. Z daleka czuje sie, nasladujacy won padli-
ny, zapach sromotnika smrodliwego, mocny zapach

Mtode, kuliste owocniki sromotnika smrodliwego sa jadalne i maja
neutralny zapach. Dojrzaty owocnik wyczuwalny jest z daleka po
woni podobnej do rozktadajacej sie padliny. Zwabione tym aromatem
padlinozerne muchy roznosza zarodniki sromotnika na dalekie
odlegtosci. FOT. MWR

"

Charakterystyczny ,atramentowy’”, ,siarkowy”, karbolowy zapach
pieczarki karbolowej i silne zétkniecie skorki kapelusza i trzonu
jest cecha rozpoznawcza tej trujacej pieczarki wyrastajacej czesto
gromadnie w lasach lisciastych i parkach. FOT. KK

czosnku wydzielany przez twardzioszka czosnkowe-
go i twardzioszka czosnaczka, przyjemny, stodkawy
aromat anyzu unoszacy sie wokét owocnikéw lej-
kéwki zielonawej. Zeby poczué inne zapachy trzeba
pochyli¢ sie nad owocnikiem, czasami zerwag,
ogrza¢ w dioniach lub powacha¢ okreslone miejsce,
np. blaszki, albo podstawe trzonu, czasem rozetrzec
w palcach. Zapach potrafi ostrzec. Lekko trujaca
pieczarka karbolowa wydziela zapach ,siarki’; kar-
bolu, atramentu. Wsréd zapachéw grzybowych
znalez¢ mozna $ledzie — tak pachnie miesichdwka
ogorkowonna. Wbrew nazwie gatunkowej, czesciej
jej zapach kojarzony jest z rybim, a nie ogérkowym.
Grzybowka mydlana jest rozpoznawana po kepko-
wym wyrastaniu na drewnie i mydlanym, przyjem-
nym zapachu. Anyzem pachnie tez niszczyca anyz-
kowa - ,huba” tworzaca owocniki na zmurszatych
swierkowych pniakach. Przyjemny aromat ptatkéw
kokosowych wyczu¢ mozna u mleczaja kokosowe-
go rosnacego pod brzozami. Z pysznym rosotem



< Niszczyca anyzkowa pachnie przyjemnie anyzem. Jej grzybni
Swierkowe pniaki w lesie. FOT. KK

Miesichéwka ogérkowonna wydziela zapach kojarzacy sie
zzapachem ogorkow lub ryb. Jej niewielkie, bragzowe owocniki
spotkac mozna w lasach lisciastych i mieszanych. FOT. KK

Niewielkie owocniki suchogtéwki korowej, kojarzace sie z rzedami
zapatek whitych w drewno, wydzielaja delikatng won ,rosotu”.
Zapach ten jest intensywniejszy na suchych okazach. FOT. MWR
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a rozktada martwe drewno $wierkéw. Obecnos¢ jej owocnikéw pomaga rozpozna¢




Wyrastajaca kepkami na drewnie drzew lisciastych grzybéwka mydlana wydziela delikatny zapach mydta.  Niewielkie, stozkowate kapelusiki owocnikéw grzybéwki alkalicznej pojawiaja si¢ w matych gromadach na

Ten charakterystyczny zapach oraz dwukolorowy, jasny, bezowy u szczytu, a ciemnozétty w dolnej potowie,  drewnie drzew iglastych. Roztarty w dtoni miazsz wydziela silny zapach ,domestosu’”. FOT. KK
trzon to cechy pozwalajace na identyfikacje gatunku. FOT. MWR
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Nieprzyjemna won zgnitej kapusty, ciemny, porozgateziany owocnik — to cechy charakterystyczne chropiatki cuchnacej. FOT. MWR




skojarzy sie zapach suchogtéwki korowej i mleczaja
ptowego - oba gatunki wydzielajg zapach przypra-
wy magii. Wyrazng won maki roztacza lejkownica
nadrzewna. Silnym, przenikliwym zapachem chloru
zaskoczg owocniki grzybdéwki alkalicznej, a chro-
piatka cuchnaca i fysostopek kapusciany uracza
aromatem zgnitej kapusty. Przedstawione przykfady
nie wyczerpuja gamy zapachéw oferowanych przez
grzyby. Warto wiec samodzielnie poszuka¢ zapachu
»gabinetu dentystycznego”, kompotu jabtkowego,
sera Camembert i wielu innych.

WSZYSTKO

DO ZJEDZENIA
CZYLI
JADLOSPIS
DLA GRZYBA

W zaleznosci od przystosowan grzybnia moze roz-
wijac sie w drewnie, powierzchniowych warstwach
gleby, scidtce, a takze w mniej typowych podtozach,
takich jak wegiel drzewny, ptasie pidra, rogi i ko-
pyta, karton, tkaniny, odchody itd. Rozwéj grzybni
w danym substracie polega na wydzielaniu na ze-
wnatrz strzepek substancji trawiagcych (enzymow).
To powoduje rozktad substratu i zjadanie go (po-
przez wchtanianie do wnetrza strzepek zwigzkéw
roztozonych przez enzymy). Gatunki rozktadajace
martwg materie organiczna nazywamy saprotro-
fami. Petnia one role ,wielkich sprzataczy planety”
uczestniczac w obiegu wielu pierwiastkéw nie-
zbednych do zycia. Cze$¢ gatunkéw zyje w zywych
organizmach - roslinach, zwierzetach, innych grzy-
bach trawigc zywe tkanki. To gatunki pasozytnicze,
ktérych obecnos¢ mozna zaobserwowac zazwyczaj
dopiero, gdy grzybnia juz rozrosnie sie w zywicielu
(np. drzewie), albo wrecz po $mierci zywiciela (np.
na owadach) i wytworzy owocnik. Przyktadem
pasozytow sa pospolite opienki zyjace kosztem
zywych drzew. Rzadziej spotyka sie grzyby pasozy-
tujace np. na owadach (np. maczuznik bojowy) czy
na innych grzybach (np. maczuznik gtéwkowaty pa-
sozytujacy na podziemnych owocnikach grzybéw

z rodzaju jeleniak). Trzecig grupa sa gatunki symbio-
tyczne (mykoryzowe), ktére wchodza w Sciste zalez-
nosci z korzeniami roslin. Roslina dostarcza

Jaskrawe, pomaranczowe maczugowate podktadki wskazuja miejsca, w ktérych znajduja sie larwy i poczwarki motyli, poniewaz gatunek
ten jest pasozytem rozwijajacym si¢ w ich wnetrzu. Na szczycie podktadki znajduja sie mikroskopijnej wielkosci owocniki widoczne jako
ciemniejsze kropki. FOT. KK

grzybni zwiazki organiczne niezbedne do rozwoju
grzyba, a grzyb wspomaga zaopatrywanie rosliny
w wode i zmniejsza wrazliwos¢ na choroby. Drzewa
lesne do dobrego, prawidtowego rozwoju wyma-
gaja obecnosci partnera grzybowego. Uwazny ob-
serwator stosunkowo fatwo zauwazy, co dla jakiego
gatunku grzyba jest jego ,ulubionym daniem’, czyli
do rozktadania jakiego substratu jest ewolucyjnie
przystosowany. Najczesciej wystarczy zaobser-

wowag, na jakim podtozu rozwija sie owocnik.
Klopot czasem sprawiajg owocniki wyrastajace na
ziemi, poniewaz moga by¢ to zaréwno symbionty
zwigzane z okreslonym gatunkiem rosliny,

albo naziemne saprotrofy czerpigce zwiagzki orga-
niczne z roztworu glebowego. Poméc moze obser-
wacja, czy w poblizu sa drzewa i czy dany gatunek
pojawia sie takze poza terenami zadrzewionymi.
Przyktadem grzyba symbiotycznego




Maczuinik gtéwkowaty rozwija sie na podziemnych owocnikach jeleniakéw. Oprécz tego gatunku, na

jeleniakach mozna znalei¢ jego ,kuzynéw’, np. maczuznika nasigzrzatowego o wydtuzonym, ciemnym
szczycie podktadki. FOT. MWR

Delikatne zagrzebki rozwijaja si¢ pod ziemia. Mfode owocniki maja postac kulki, ktora dojrzewajac
otwiera si¢ i przyjmuje postac gtebokiej miseczki. Najczesciej spotkac ja mozna na terenach
piaszczystych. FOT. MWR
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Pucharkowato-miseczkowate, niewielkie owocniki kubianki kotkowej pojawiaja sie na przedwiosniu. To jeden
z pierwszych, grzybowych zwiastunéw wiosny. Wyrasta na starych meskich kwiatostanach (kotkach) olszy.
FOT. MWR

Szyszkolubka kolczasta to specjalista od rozktadu szyszek sosnowych. Warto ja obejrzec z bliska, bowiem spéd

kapelusza kryje misterny, kolczasty hymenofor. W tym celu warto uzy¢ lupy, poniewaz dopiero wtedy wida¢
szczegoty budowy. FOT. KK
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jest maslak zwyczajny rosnacy pod sosnami,
natomiast czubajka kania wystepujaca zaréwno

w lasach, jak i na tagkach jest saprotrofem zadowala-
jacym sie substancjami pokarmowymi zawartymi

w przestrzeniach miedzy czastkami gleby. Biorgc do
reki jakikolwiek ,szczatek martwej materii organicz-
nej” - listek, gatazke, kwiatostan, owoc, sosnowa
igte, pidro ptaka, stary owocnik grzyba, itd. mozemy
znalez¢ amatora takiego pozywienia. Na szyszkach
sosnowych zauwazy¢ mozna szyszkogtéwke kolcza-
sta — wytwarzajaca niepozorne owocniki

o bocznych trzonach i nerkowatym kapeluszu. Na
spodzie kapelusza rozwija sie warstwa misternych
kolcéw najlepiej widocznych przy uzyciu lupy.
Amatorem sosnowych i Swierkowych igiet jest
miedzy innymi niepozorny, trudny do zauwazenia
szczetkostopek szpilkowy z czarnym, nitkowatym
trzonem i niewielkim, cienkim, ptowym kapelu-
szem. Na opadtych lisciach drzew lisciastych rozwija
sie wiele gatunkéw. Ciekawa budowe owocnika

ma grzyboéwka dyskowata, ktérej trzon u podstawy
wyksztatca wyrazny, dyskowaty krazek przylega-
jacy do powierzchni lisci. W gradach i dgbrowach
czesto mozna zaobserwowac czarne pozostatosci
po zotedziach (wygladajace jak zweglone potéwki
zotedzi). To sprawka kubianki talerzykowatej, ktérej
grzybnia,mumifikuje” liscienie zotedzi. Owocniki
kubianki ukazuja sie p6zna jesienia w postaci,pecz-
kéw” brunatnych talerzykéw na dtugich, cienkich,
czarniawych trzonach. Bliska kuzynka kubianki
talerzykowej — kubianka kotkowa jest amatorka
kwiatostanéw meskich olszy czarnej i jej jasniejsze
owocniki pokazuja sie jako jedne z pierwszych wio-
sennych gatunkéw. Na odchodach zwierzat roslino-
zernych spotka¢ mozna cafg galerie konsumentéw
takiego nietypowego substratu. Lysiczki, stozkowki,
pierscieniaki, czernidtaki oraz wiele niepozornych
gatunkéw o owocnikach mikroskopijnej wielkosci
porasta ten substrat bogaty w niestrawione czesci
rodlin. Jednak nawet tak jatowe podtoze, jakim jest
wegiel drzewny ma swoich smakoszy. Np. garstnice
wypaleniskowa o pucharkowatych owocnikach

z brzegiem ozdobionym biatymi zabkami czy
przyczepke falista o nieregularnym, kasztanowo-
brazowym owocniku. Jednak najwieksza uwage
mykologéw ogniskuje duza grupa gatunkéw roz-
ktadajacych martwe drewno. To grupa, szczegdlnie
narazona na brak dostepnego do rozwoju substratu
z powodu traktowania martwego drewna jako
elementu zbednego w lesie. Wiele 0séb postrzega
martwe drewno jako siedlisko ,szkodnikéw’, ma-
teriat uzytkowy (np. nadajacy sie do palenia) lub
zasmiecajacy las. Tymczasem dla wielu grzybéw

i bezkregowcéw, to mikroswiat niezbedny do roz-
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Ten niepozorny gatunek — szczetkostopek szpilkowy - jest jednym z konsumentéw sciétki z drzew iglastych. Owocniki wyrastaja na igtach i przy
sprzyjajacej aurze widac setki owocnikéw na dnie lasu. FOT. MWR
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Przyczepka falista jest gatunkiem weglolubnym. Spotkac ja mozna
na miejscach po ogniskach, gdzie wyrasta na resztkach wegla
drzewnego. FOT. MWR

woju i przezycia. Wiele gatunkéw potrzebuje okre-
slonego typu drewna w $cisle okreslonym stadium
rozktadu. Pewne gatunki sg inicjatorami rozktadu

i jako pierwsze zasiedlaja martwe drewno, inne
moga sie rozwijac¢ dopiero pdzniej, na wstepnie
roztozonym substracie. Wéréd grzybéw rozwijaja-
cych sie na martwym drewnie wyrdznia sie grupa
gatunkow tzw. wskaznikdw pierwotnego lasu

— wymagajaca do swojego rozwoju jak najbardziej
naturalnych warunkéw niezaburzonych gospodarka
lesna.

Wachlarzowate owocniki zagwi kasztanowej wygladaja jak wycigte
z wypolerowanej, pomalowanej lakierem skéry. Wyrastaja grupami na
martwych lub zamierajacych wierzbach, topolach i innych drzewach
lisciastych. FOT. KK
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Czarka austriacka jest czesciej spotykana od pokrewnej czarki
szkarfatnej. Ten wiosenny grzyb wyrasta na resztkach drewna drzew
lisciastych. FOT. MWR

tagodne zimy sprzyjaja owocnikowaniu ptomienicy zimowej. tadnie
wybarwione, brazowe kapelusze z jasnymi blaszkami i czarnym
aksamitnym kutnerem na trzonie pojawiaja si¢ gromadnie na
drewnie drzew lisciastych. To jeden z nielicznych gatunkéw, na ktére
mozna wybierac si¢ z koszykiem w grudniu. FOT. MWR

W SZALIKU
NA GRZYBY

Jesien to czas intensywnych grzybobran. Mato kto
wie, ze mitosnik grzybéw moze prowadzi¢ swoje
obserwacje caty rok, i ze sg gatunki grzyboéw ja-
dalnych owocnikujace nawet podczas zimowych,
miesiecy. Wiele gatunkéw wytwarza wieloletnie
owochiki, widoczne przez lata. Mozna obserwowac
ich przyrost, zmiany w wygladzie. Gatunki o owoc-
nikach krétkotrwatych charakteryzuja sie sezono-
woscig pojawu. Wiosna znalez¢é mozna czerwone
miseczki czarki austriackiej oraz charakterystyczne
owocniki smardzéw i piestrzenic. W maju pojawia
sie bruzdniczek najwiekszy zwany dawniej majéwka
wiosenna. Pod koniec maja, w ciepte lata zbierac¢
mozna juz pierwsze kurki, kozlarze i borowiki usiat-
kowane. Petnia lata, to szczyt owocnikowania wielu
gatunkoéw, w lesie robi sie kolorowo od gotabkow.
Woczesna jesien (wrzesien — pazdziernik) rozpoczyna
sie czestymi wyprawami na podgrzybki, rydze, bo-
rowiki. Masowy pojaw opieniek zapowiada schytek
popularnego sezonu grzybowego. To czas, kiedy
zaczynaja wystepowac pierwsze nocne przymrozki,
ktére koricza sezon na wiekszo$¢ jadalnych gatun-
kéw. Te nocne spadki temperatury inicjujg jednak
tworzenie sie owocnikéw grzybéw lubigcych zimo-
wa aure — boczniakéw ostrygowatych i ptomienic
zimowych, ktére podczas tagodnej zimy mozna
zbiera¢ niemal do wiosny.

Opierika ciemna to jeden z najpospolitszych przedstawicieli
zhiorowego gatunku opierika miodowa, ktory zostat rozdzielony
na 5 odrebnych,,drobnych” gatunkow. Ten lesny pasozyt jest czesto
sprawca strat w drzewostanach gospodarczych. FOT. KK

Stalowo szare wachlarze boczniaka ostrygowatego pojawiaja sie

na drewnie drzew liciastych po pierwszych jesiennych chtodach
inicjujacych rozwdj owocnikéw. Ten smaczny, jadalny gatunek rzadko
bywa zbierany ze stanu dzikiego. Najczesciej znany jest

z zafoliowanych tacek w sklepach. FOT. KK
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Pospolity pniarek obrzezony ma w Biatowiezy swojego rzadkiego
kuzyna - pniarka rézowego, ktéry tworzy mniejsze owocniki

B E K S A zrézowym spodem wyrastajace na Swierkach. Na pniarku obrzezonym
fatwo mozna zaobserwowac zjawisko ,ptaczu” owocnikéw (gutacja).
Swieze, rosnace strzgpki wydzielaja krople ptynu wygladajace jak fzy.

| ATRAMENT

Czernidtak kotpakowaty jest przedstawicielem duzej grupy gatunkéw,

Placzacy grzyb? Przechodzac obok owocnikéw k.térych blas.zki w tr?kcie 'rozw?ju 1'|Igg'ajq s'amostrawign!u i rozphfwajq
sie w postaci czarnej mazi zawierajacej tysiace zarodnikow. Czernidtak

pniarka obrzezonego albo rézowego zauwazy¢ o .
. . L. . kotpakowaty w mtodym stadium jest smacznym grzybem jadalnym.
mozna obficie wydzielajace sie krople przezroczy- FOT. MWR

stego ptynu, wygladajace jak tzy. Podobny, przezro-
czysty ptyn wydziela bardzo rzadko spotykany \
w Polsce drobnoporek {zawigcy rosnacy na drewnie Sk
drzew iglastych. Niektdre gatunki, np. kolczakéwka o E‘- g 3 ; ¥
piekaca wydzielaja krople z czerwonym barwnikiem b R e i &‘i' 3
i wygladaja jak broczace krwia. Ptyn wydziela sie i . Bl : i
podczas intensywnego wzrostu owocnika. Wraz i ; S R T .

z ustaniem wzrostu catego lub czesci owocnika . = A ;
zanika tez wydzielanie ptynu. Inne ciekawe zjawisko ARV o SR Py g S, Mt
mozna obserwowac u wielu gatunkéw czernidta- ]
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kéw. Owocniki czernidtakéw maja ciemnobrazowe ' ——a

lub czarne zarodniki i w miare ich dojrzewania ; y i TN v,

migzsz owocnika i blaszki ulegaja ,samostrawieniu” - : I, 74 S

czyli autolizie - rozptywaja sie w czarng, lepka maz ) - — R ==

przypominajaca atrament. Jednym z najczesciej ’ 5 it = I:“:- - 3

spotykanych czernidtakéw o duzych owocnikach ] . e WLl |

jest czernidtak kotpakowaty rosnacy na przydro- = & b J '

zach, miejskich trawnikach, obrzezach boisk, ! . e 4 - 7y 23
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JEDEN
OWOCNIK
MUCHOMORA
ZIELONAWEGO
MOZE ,
SPOWODOWAC
SMIERC
DOROSEEGO
CZLOWIEKA.
KAZDY
GRZYBIARZ
POWINIEN
DOSKONALE
INAC
WYGLAD
TEGO
GATUNKU
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