Przgrodnicze WorSzEQty terenowe

Powiedz mi, a zapomne. Pokaz mi, a zapamietam.
Pozwdl mi zrobié, a zrozumiem.
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Oqug Ligi Ochrony Przyrody w Kielcach OCHRONY

PRZYRODY

zaprasza

do udzialu w przyrodniczych warsztatach terenowych pn.:

TROPICIELE PRZYRODY NA START - w poszukiwaniu bioréznorodnosci

61’\/arsz’ca’cy terenowe to forma edukacji ekologicznej prezentujaca praktyczne sposoby

poznawania najblizszego srodowiska przyrodniczego. Sa one przykitadem bezposredniego
obserwowania elementéw otaczajacej przyrody, jej probleméw oraz powigzan i
wspolzaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi sktadnikami, dostarczaja uczniom
,wyeliminowanego przez cywilizacje, indywidualnego doswiadczenia przyrodniczego.
Powstajace podczas zaje¢, prowadzonych w terenie, sytuacje edukacyjne umozliwiajg
nauczanie caloéciowe, zintegrowane, dzieki czemu latwiej rozwigzywac konkretne zadania
czy problemy zwigzane z funkcjonowaniem przyrody. Zajecia umozliwiaja wykorzystanie
srodowiska jako Zrédla wiedzy przyrodniczo-geograficznej. Wptywaja na ksztalttowanie
zmystu obserwacji i wyrabiaja wyobraznie przestrzenna, a takze ucza praktycznych
umiejetnosci tj. dokonywania pomiaréw i orientacji w terenie, rozpoznawania pospolitych
gatunkéw drzew i krzewo6w itp. Uczestnicy rozszerzaja i doskonalg zdobyta wcze$niej
wiedze o srodowisku, jego walorach przyrodniczych, kulturowych i estetycznych. Analiza w
terenie praw rzadzacych przyroda, w latwiejszy sposéb niz obszerne opisy w podrecznikach
szkolnych, umozliwia dostrzeganie katastrofalnych zmian zachodzacych w srodowisku
przyrodniczym.

Propozycje zaje¢ ujete w formie ¢wiczeni obserwacji i zabaw, aktywizujacy i
zachecajacy do dzialan sposob przedstawienia rzeczywistosci przyrodniczej oraz zwigzanej z
dziatalnoscia cztowieka, dadza dzieciom mozliwosé zdobycia doswiadczenia
przyrodniczego i zafascynowania ich otaczajaca rzeczywistoscia w praktycznych
dzialaniach w terenie.

Glé6wnym celem edukacyjnym organizowanych przez nas warsztatow
terenowych jest:

— wypelnienie w psychofizycznym rozwoju dzieci niedoboru kontaktéw z przyroda,

— budowanie bliskich relacji dzieci z przyroda poprzez doswiadczanie przyrody i odczuwanie jej
zmystami, w tym poprzez wspoélne wykonywanie okre$lonych zadan/prac z ,przewodnikami w
do$wiadczaniu przyrody”,

— rozwijanie zainteresowan przyroda i pasji; ksztalttowanie wrazliwosci, empatii do innych form
zycia, wyobrazni, inwencji tworczej i kreatywnosci dzieci poprzez fizyczny kontakt z przyroda,

— ksztaltowaniu wartosci, motywacji, postaw pro ekologicznych, kultury ekologicznej i szacunku do
przyrody,

— propagowanie wérdd dzieci i mlodziezy idei bioregionalizmu , wedlug ktérej ochrone przyrody
nalezy rozpocza¢ od swego najblizszego otoczenia, poznania swego regionu, jego srodowiska
przyrodniczego i kulturowego

— poznawanie najblizszego srodowiska i specyfiki wlasnego regionu w mysl przesiania: ,Cudze
chwalicie swego nie znacie”



- poznanie réznorodnoéci gatunkéw krajowej fauny i flory

- poznanie czynnikéw abiotycznych i biotycznych srodowiska

— nabycie umiejetnosci postugiwania sie roznym sprzetem umozliwiajacym prowadzenie badan w
terenie, atlasami, kluczami itp. ksztaltowanie umiejetnosci obserwacji organizmoéw, zjawisk i
proceséw, dokonywania spostrzezeini niezbednych do ksztaltowania wyobrazen i poje¢ z nimi
zwigzanych

- poréwnywanie naturalnego srodowiska przyrodniczego, a przeksztalconego w wyniku ingerencji
czlowieka

Program warsztatow:

[ e Miejsce realizacji: Kapkazy — wie$ polozona w otulinie SPN w gminie
Bodzentyn
D

8.45 —9.00 - zbidrka pod placowka oSwiatowa i wyjazd do wsi Kapkazy polozonej
w otulinie SPN w gm. Bodzentyn

9.00 — 9.45 — Przyjazd na miejsce z i podzial uczestnikéw na 2 grupy warsztatowe

Jedna grupa warsztatowa uczestniczy w 1,5 h zajeciach warsztatowych pn.:

,Iradycje i obrzedy wsi §wietokrzyskiej - ,Zgrzebna koszula” czyli jak to z Inem
bylo i nie tylko (warsztaty robienia lalek motanek)

Druga grupa warsztatowa uczestniczy w 1,5 h zajeciach warsztatowych pn.:
~,Bioréznorodnos¢ w przyrodzie - Jesien”

Po 1,5 h nastapi zamiana grup warsztatowych

Maksymalna liczba dzieci w kazdej z grup — 25 dzieci

10.00 — 13.00 - uczestniczenie w zajeciach warsztatowych

13.00 — 13.30 — poczestunek

14.00 — 14.15 — podsumowanie warsztatow , rozdanie nagréd , zakonczenie
14.15 — 15.00 - powr6t do Kiele

Koszt uczestnictwa w warsztatach wynosi: 27.00 zl

W ramach przedstawionej oferty maja Panstwo zapewniony autokar, poczestunek

(kielbaska, herbata, ketchup, chleb oraz slodka niespodzianka), upominek dla kazdego

uczestnika warsztatéw oraz prowadzenie zaje¢ warsztatowych

Warsztaty sa cze$ciowo dofinansowane $rodkami pozyskanymi z WFOSiGW w Kielcach

oraz Srodkami Okregu Ligi Ochrony Przyrody w Kielcach
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Jesienne miesigce to bardzo dobry czas na wspdlng
obserwacje zmian zachodzacych w przyrodzie,
przede wszystkim przygotowan do nadejscia zimy.
Opadanie liéci w kolorach teczy, dojrzewanie
owocoéw na drzewach, pojawienie sie w lesie
grzybéw, gromadzenie przez zwierzeta zapasow
na zime, czy odloty ptakéw do cieptych krajow -
niektoére z tych zjawisk mozna bedzie
zaobserwowac i oméwi¢ podczas naszych
terenowych warsztatow przyrodniczych pn.

Tropiciele Przyrody Na Start - w poszukiwaniu
bioréznorodnosci - JESIEN”

Podczas warsztatow wykorzystamy dary jesieni: lidcie, szyszki zoledzie,
bukwie oraz inne znaleziska przyrodnicze, ktére przydadza sie podczas gier i
zadan plastycznych

T;zma’rgl«a zajeé :

s Roznorodnosé biologiczna i krajobrazowa obszaréw wiejskich wezoraj i dzis -
pokazanie w terenie czynnikow Swiadczacych o potencjalnej

bioroznorodnosci obszarow wiejskich m.in

e Trwate uzytki zielone
e Sady
e Ogrodek przydomowy (zwlaszcza ozdobny z przewaga kwiatow 1 krzewow kwitnacych)
e Stawy, oczka wodne, naturalne zbiorniki i cieki wodne
e Zadrzewienia, zakrzaczenia §rodpolne
e Miedze $rodpolne, pasy zieleni
e Tereny podmokte, bagniste
e Stare drzewa dziuplaste
e poréwnanie ekosystemu tgki, pola uprawnego oraz ekosystemu lesnego
e omowienie przystosowania roslin do zycia w lesie, w polu i na fgce
e obserwacja zmian zachodzacych w wybranych ekosystemach jesienia



¢ Pokazanie w terenie dzialan sprzyjajacych utrzymaniu oraz poprawie
bioroznorodnosci m.in:

Produkcja ekologiczna

Produkcja zréwnowazona

Stosowanie migdzyplonow

Uprawa roslin zwigkszajacych bioréznorodnos¢

% Pokazanie w terenie przykladéw dzialan negatywnie wplywajace na

zachowanie bioréznorodnosci i krajobrazu m.in:

Zaorywanie tak 1 pastwisk

Wypalanie traw

Zaorywanie miedz

Zasypywanie zbiornikow wodnych

Usuwanie naturalnych zakrzewien i zadrzewien

Zastawianie putapek na drapiezniki

Stosowanie $rodkéw ochrony roslin - chemizacja rolnictwa oddzialuje negatywnie na
zjawisko biordznorodno$ci. Jednak stopien tego wplywu zalezy od dawek, sposobu
| terminu stosowania wspomnianych $rodkow. Zaleca si¢ sigganie po biologiczne $rodki
ochrony roslin.

Stosowanie nawozOw - rodzaj ich wptywu na bioréznorodnos¢ zalezy od dawek, sposobu
I terminu  stosowania.  Jednak jako  najkorzystniejsze  dla  zachowania
bioréznorodnosci zalecane jest wykorzystywanie nawozOw naturalnych, stosowanie
nawozOéw zielonych, a ograniczanie nawozow sztucznych. Stosowanie nawozow
wapniowych wplywa korzystnie przede wszystkim na bior6znorodno$¢ zycia glebowego.
Zaleca si¢ wykorzystywanie tzw. efektywnych mikroorganizméow.

0,

¢ Omowienie zasad ksztaltowania krajobrazéw rolniczych

Ochrona 1 ksztaltowanie bogatej struktury ekologicznej krajobrazu rolniczego
(zadrzewienia, platy le$ne, oczka wodne, miedze)

Zachowanie mozaiki zbiorowisk naturalnych, poétnaturalnych i antropogenicznych
Hamowanie komasacji pol — ochrona miedz (i chwastow)

Rozwoj sieci zadrzewien w obszarach rolniczych — stanowia srodowisko zycia i pokarm dla
bardzo wielu gatunkow

Uprawa roslin motylkowych. Ich unikatowa cecha jest zdolno$¢ do wigzania azotu
atmosferycznego dzigki symbiozie z bakteriami z rodzaju Rhizobium. Ponadto ro$liny te
majg znaczenie miododajne

Na terenach chronionych — przywrocenie tradycyjnego krajobrazu rolniczego

Ochrona wod - ochrona zbiornikéw $rodpolnych, zagospodarowanie strefy brzegowej przez
ro$linno$¢ - najlepiej naturalng

Obudowa roslinno$cia obiektow nieestetycznych czy szkodliwych
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Koncepcja, sposob przeprowadzenia warsztatu Zgrzebna
koszula” czyli jak to z Inem bylo

% en i welna towarzyszy

czlowiekowi od tysiecy lat.

~

O tym jak niegdy$ otrzymywano z tych naturalnych

R e O surowcOw nici i robiono tkaniny dowiecie sie¢ na
naszych zajeciach. Bedziemy ogladac stare narzedzia
a nawet pracowac na niektérych. Poznacie fakture

tkaniny Inianej i welniane;j.

Uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ poznania pracy nad koszulg Iniang zwanag
kiedys , zgrzebna” noszong na co dziefi przez miejscowych chtopéw. Zajecia
beda odbywaty sie w stodole, gdzie urzadzony jest dawny warsztat tkacki,
zgromadzone sa tu dawne narzedzia i sprzety; krosno, kotowrotek , motowidlo
, stuzace do pracy tkaczki. Pod okiem instruktora uczestnicy moga sprébowacé
wykonywac¢ niektére prace jak miedlenie, czesanie, praca na kotowrotku, na
kroénie, skrecanie sznurka itp. préba wspolnego intonowania piesni przadek i
tkaczek, wspotuczestniczenie w praniu ludowymi technikami Inianej bielizny i
odziezy Zajecia zakoricza sie praca rekodzielnicza tkania na ramkach
drewnianych , wlasnorecznie wykonane dzieta uczestnicy zabiora na wlasnos¢.

W tytule warsztatu pojawito sie stowo ,zgrzebna” , poniewaz tak nazywano
koszule Iniana noszona w Swietokrzyskim, do ktérej wykonania - jak naliczy?
lud- potrzeba byto wykonaé, az 40 czynnosci . W zajeciach autorzy
wkomponowali wieloaspektowe poznawanie problematyki Inu- przekazywanie
informacji o przypisywanych mu wiasciwosciach leczniczych i magicznych,
1) Tematyka warsztatu
Przyblizenie historii tkactwa; Zapoznanie z etapami uprawy i obrébki Inu,
ktéry zostanie wykorzystany do pracy na krosnie; Praktyczne zajecia tkackie;
Opowiesci o innych tradycjach i obrzedach wsi (darcie piér, pranie w rzece..);



Zwiazek upraw Inu z utrzymaniem bioréznorodnoéci gatunkowej —

poruszenie problemu zanikania specyficznych zespoléw roslin

towarzyszacych wylacznie uprawom Inu ( zwanych potocznie chwastami) .

Koncepcja, sposob przeprowadzenia warsztatu robienia lalek motanek

%alki-motanki sa to najstarsze

lalki. Powstaja przez zwigzywanie
szmatek, koronek, welng, sznurkiem
i niécmi. Wykonywaly je jeszcze
nasze prababki i babcie, z miltoscia i

zgodnie z rytuatami. Lalki-motanki

mialy szczegodlng magiczng moc.
Najwazniejsze z nich nosily malownicze nazwy: Ziarnuszka, Bogacz, Matka z
dziecigtkiem, Zadanica, Rézanica, Nieroziaczki, Laleczka ochronna, Podrézniczka.
Wspélne wykonywanie lalek-motanek taczy opiekunéw i dzieci, daje im duzo
radosci z ich tworzenia, integruje rodziny i grupy rowieénikéw. Podarowanie komus$
lalki-motanki jest wyrazem wielkiej sympatii. Wszystkie lalki-motanki sg
wykonywane z mys$la o tym, by ich opiekunom przynie$é¢ w zyciu powodzenie,
szcze$cie, mitos¢ i dostatek. Kazda z nich jest niepowtarzalna, poniewaz jest to
rekodzieto. Lalki-motanki nalezy traktowac z nalezytym szacunkiem, dbac o nie,
nosic je przy sobie, albo umiesci¢ w domu w najwazniejszym widocznym i

honorowym miejscu.

Cﬂytual tworzenia lalek zaklada uzywanie tylko naturalnych materialéw - tkanin

i widkien Inu, welny, drewna, stomy, zi6l. Lalke owija sig, czyli mota ze skrawkéw

tkanin, nici, koronek, tasiemek.

Podczas warsztatu kazdy wykona dla siebie lalke. Bedziemy zaprzyjaZniali si¢ z
materig zgromadzona na wspdlnym stole i poprzez nig szukali drogi do realizacji
swojego marzenia. Oddamy stery intuicji i pozwolimy lalkom wybra¢ forme i kolory

potrzebne do wsparcia intencji.

Miejsce realizacji: gospodarstwo agroturystyczne : Na Gorce , Jadwiga i
Marek Duleba wies Kapkazy - Wigcka 85 ; gmina Bodzentyn

Zapraszamy






