Niekonwencjonalne
wykorzystywanie

| Zastosowania
grzybow nadrzewnych

Grzyby zwigzane z drewnem (nazywane nadrzewny-
mi i/lub nadrewnowymi) to bogata w gatunki grupa
ekologiczna krélestwa Fungi, ktorych przedstawiciele
maja zdolno$¢ enzymatycznego rozktadu struktural-
nych sktadnikéw drewna (celulozy, hemiceluloz i lig-
niny) do prostszych zwigzkéw stanowiacych ich zr6d-
to pokarmu. Dlatego bywaja one czesto postrzegane
z dwoch, skrajnych punktéw widzenia. Przez pryzmat
strat ekonomicznych jakie moga powodowac w wie-
lu dziedzinach gospodarki, m.in. w le$nictwie czy
przemysle drzewnym lub jako niezbedna dla funkcjo-
nowania ekosysteméw lesnych kategoria destruen-
tow rozktadajacych martwa materie organiczna

i uwalniajacych pierwiastki do obiegu w przyrodzie.
Naleza one do réznych grup systematycznych i two-
rzg owocniki bardzo zréznicowane pod wzgledem
ksztattu, wielkosci, trwatosci, konsystencji i koloru.
Potocznie nazywane sa hubami i zwykle kojarzone

z owocnikami wieloletnimi, twardymi (drewnowate,
korkowate, skérzaste), zhymenoforem rurkowatym,
rzadziej innego typu, przytwierdzonymi bokiem do
substratu. Piekny, literacki opis srodowiska i owoc-
nikdw grzybéw nadrzewnych przedstawit Adam Mi-
ckiewicz w IV ksiedze ,Pana Tadeusza”:

»---Woda tych studni skini sie, plamista rdzq krwawg,

A zwnetrza ciggle dymi zionqgc won plugawq

Od ktdrej drzewa wokoto tracq liscie i kore;

tyse, skarfowaciate, robaczliwe, chore,

Pochyliwszy konary mchem kottunowate

I pnie garbiqc brzydkimi grzybami brodate,

Siedzq wokoto wody, jak czarownic kupa

Grzejqc sie nad kottem, w ktérym warzq trupa.”

Cztowiek od najdawniejszych czaséw wykorzystuje
grzyby, w tym réwniez te, ktére wyrastajg na
drzewach i drewnie. Wtgczyt je w system swoich
obrzedéw i wierzen religijnych. Znalazty one liczne,
cho¢ mato znane, praktyczne zastosowanie.

Wsréd Indian pétnocnoamerykanskich role rytualno-
obrzedowa petnit pniarek lekarski Fomitopsis
officinalis, ktérego owocniki nazywane byty
+pokarmem bogdéw” (ghost bread) lub ,ciastkiem
drzewa” (tree biscuit). Figury wykonane z owocnikow
tego grzyba, ktéry w Polsce objety zostat ochrong
$cista, miaty posiadac nadprzyrodzong moc.

Byty waznym rekwizytem szamandéw w taricach
rytualnych. Utatwiaty nawigzywanie kontaktu

z duchami. Po Smierci szamana, figura wykonana

z owocnika F. officinalis petnita funkcje ,straznika

jego grobu” - ostrzegata ludzi przed zblizaniem sie
do tego miejsca, zamieszkatego, jak wierzono, przez
ducha szamana. Podobne znaczenie w wierzeniach
rdzennych mieszkarnicow Ameryki Pétnocnej petnit
iwoporek anyzkowy Haploporus odorus. Grzyb do
tej pory nie zostat znaleziony w Polsce. Owocniki
tego gatunku charakteryzuja sie bardzo mocnym,
wyczuwalnym ze znacznej odlegtosci, dlugo
utrzymujacym sie zapachem anyzu. Uzywane przez
szamanow i wojownikdéw jako element Swigtecznych
szat podczas waznych uroczystosci plemiennych
oraz podczas pojedynkéw i bitew. Uznawany byt za
symbol duchowej mocy, dajacy nadprzyrodzona
site. Owocniki stanowity element ozdobny dzid

i specjalnych toreb do przenoszenia dzieci. Byt
elementem naszyjnikéw ludzi i koni, jako talizman
chroniacy przed chorobami. W przypadku choroby
palono owocniki w celu wytworzenia pachnacego
dymu, ktéry miat mie¢ moc uzdrawiajaca. Oba
wymienione gatunki, podobnie jak wiele innych
grzybéw nadrzewnych, uznawane byly za lecznicze
i powszechnie stosowane w medycynie naturalnej
(por.,,Matecznik Biatowieski” 1/2016).

Pniarek lekarski
Fomitopsis officinalis



Hubiak pospolity
Fomes fomentarius
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Czyreni bukowy
Phellinus nigricans
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Biatoporek brzozowy
Piptoporus betulinus

Na wyspie Hokkaido (Japonia) znany byt zwyczaj
nocnego, rytualnego palenia owocnikéw grzybéw
nadrzewnych w celu przepedzenia ztych duchéw.

Z kolei ludy zamieszkujace Syberie dymem

z owocnikéw hubiaka pospolitego Fomes fomentarius
i kory jodtowej okadzaty zmartych az do momentu
pogrzebania ich ciata. Uczestnicy pogrzebu réwniez
przechodzili rytualnie przez dym.

Do dzisiaj, w niektérych regionach Polski (np.

w Matopolsce), zachowata sie tradycja
przenoszenia ognia $wieconego przez ksiedza

w Wielka Sobote za pomoca tzw. hub ogniowych.
Na Podkarpaciu znany byt zwyczaj wystawiania
huby $wieconej do okna w czasie burzy - podobno
skutecznie chronita dom od uderzenia pioruna.

Na Huculszczyznie dymem ze swieconej huby
podkurzano dzieci, aby niczego sie nie baty.
Dawniej wierzono, ze kadzidto z huby ogniowej
leczy konie chorujace na zotzy, czyli zapalenie
drég oddechowych i ropienie zuchwowych weztéw
chtonnych wywotywane przez paciorkowca
zotzowego Streptococcus equi.

W przesztosci, przed wynalezieniem zapatek, szeroko
wykorzystywano owocniki grzybéw nadrzewnych

W procesie rozniecania ognia. Z migzszu, najczesciej
hubiaka pospolitego, rzadziej czyreni Phellinus spp.,
przygotowywano tatwopalny materiat nazywany
hubka lub Zagwia. Ksigdz Krzysztof Kluk tak opisuje
ten proces: ,Boletus igniarius, hubka ogieri chwytajqca.
...W gospodarstwie ta Hubka i znajoma, i potrzebna
jest do zapalania ognia przez uderzenie o stal krze-
mieniem. Na to moczy sie w tugu robionym z moczu

i popiotu przez dni kilka: optokawszy potem, bije sie
drewnianym mtotem, i powtdrnie namoczywszy w tugu
popiotowym, wysusza. Jeszcze lepsza bedzie, gdy sie do
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powtdrnego fugu przyda nieco saletry”. Ogien krzesa-
no uderzajac krzesiwem (twarda stal) o krzemien

(a nie odwrotnie). Hubke stosowano réwniez do pro-
dukgji lontéw czy zamiast kapiszonéw w niektorych
rodzajach broni palnej, w tzw. pojedynkach oraz kno-
tow do lamp naftowych. Wartos¢ uzytkowa hubiaka,
jako materiatu stuzagcego do fapania iskry, oddaje
jego tacinska nazwa. Fomes to po tacinie podpatka,

a fomentarius — zapalajacy.

Miagzsz hubiaka pospolitego, dawniej nazywane-

go huba zagwiowa, bukowa lub prawdziwag, jako
materiat o wiasciwosciach higroskopijnych i an-
tybiotycznych, uzywano réwniez do opatrywania
ran i tamowania krwawien (namiastka dzisiejszych
materiatéw opatrunkowych) - stad jego historyczna
nazwa Fungus chirurgorum. Ojciec medycyny, Hi-
pokrates, zalecat stosowa¢ go do kauteryzacji ran,

a cyrulicy (balwierze) posiadali w podstawowym
zestawie opatrunkdéw i narzedzi chirurgicznych hube
do wstrzymywania krwi. Zamiast plastrow na rany
mozna stosowac cienkie paski miekkiego i elastycz-
nego miazszu owocnika biatoporka brzozowego
Piptoporus betulinus.

Z migzszu owocnika hubiaka pospolitego, ktéry jest
miekki, zéttobrazowy, jedwabiscie I$niacy, uzyskuje
sie materiat przypominajacy zamsz (amadou). Daw-
niej szeroko stosowano ten materiat do wyrabiania
czapek, kapeluszy, rekawiczek, kamizelek, fartuchéw,
spodni, np. bryczeséw, guzikéw, kapci, torebek,

a takze elementéw dekoracyjnych i ozdobnych
ubran, poduszek itp. Gorszej jakosci nakrycia gtowy
mozna wykonac réwniez z innych gatunkéw grzy-
boéw, np. z murszaka rdzawego Phaeolus schweinitzii
czy pniarka obrzezonego Fomitopsis pinicola.

Grzyby nadrzewne byty i sa wykorzystywane do
wytwarzania pigmentow stuzacych do barwienia
réznych materiatéw i tkanin. W zaleznosci od steze-
nia zasady uzytej do wytworzenia barwnika i czasu
moczenia materiatu uzyskiwano szeroki wachlarz
odcieni podstawowych koloréw. Z owocnikéw zét-
ciaka siarkowego Laetiporus sulphureus otrzymuje
sie barwnik zétty, z murszaka rdzawego od zéttego
do brazowego, a z btyskoporka szczotkowatego Ino-
notus hispidus od ztotego do rdzawobrazowego. Do
najbardziej cenionych grzybéw uzywanych do farbo-
wania wetny nalezy miekusz rabarbarowy Hapalopi-
lus nidulans. Zawiera on duzg ilos¢ trujgcych kwasow
poliporowych, ktére odpowiedzialne s3 za intensyw-
ne przebarwianie sie na fioletowo owocnikéw, pod
wptywem dziatania zasad.



Przekrdj przez owocnik hubiaka pospolitego
Fomes fomentarius

-

Murszak rdzawy
Phaeolus schweinitzii

Pszczelarze podczas wykonywania réznych prac

w pasiekach (podbieranie miodu, zdejmowanie roi)
czesto uzywaja do odymiania, nie tylko préchna, ale
takze owocnikéw grzybéw nadrzewnych. W Puszczy
Biatowieskiej bartnicy uzywali do tego celu wylacz-
nie gmatwka debowego Daedalea quercina. Rozza-
rzona hubke (skrypiel) umieszczali na gatezi sosno-
wej (zubel) i podkurzali pszczoty. Profesor Karpinski,
wieloletni dyrektor Biatowieskiego PN tak opisywat te
czynnos¢: ,Zubel” sporzqdzano z sosnowej murszowej
wewnqtrz gafezi. Posiadat on dtugosc¢ 42 -45 cm

i Srednice 9—10 cm. Na dtugosci 15 cm od korica byt on
zestrugany, w formie okrqgftej w przekroju rekojesci

(6 cm srednicy). Na gérnym koricu byt rozszczepiony na
4 czesci lub wydtubany wewngqtrz. Pomiedzy rozszcze-
pieniami lub do wydtubanej dziury wktadano kawatek
hubki debowej, czyli tzw. ,skrypiel”... Po rozpaleniu
ogniska bartnik wtazit za pomocq ,leziwa” na drzewo,
ajego pomocnik rozzarzat tymczasem ,skrypiel” i
zaktadat go do ,zubla’. Gdy bartnik byt pod barciq,
podciqggat sobie z ziemi na sznurze ,leziwa” ,zubel...”.
Owocniki gmatwka debowego, ze wzgledu na korko-
watg konsystencje i labiryntowa strukture hymenofo-
ru miaty jeszcze jedno zastosowanie — wykorzystywa-
no je do pielegnacji (czyszczenia) koni, szczegdlnie
tych, ktérych skoéra byta zbyt wrazliwa na powszech-
nie uzywane zgrzebta.

Z owocnikéw biatoporka brzozowego wypalano we-
gle do rysowania, ajego swiezy, elastyczny migzsz
znalazt zastosowanie, jako materiat uszczelniajacy,
m.in. jako uszczelka w kranach, a takze w samolotach
angielskich w czasie Il wojny $wiatowej. W dziewiet-
nastowiecznej Anglii dzentelmenom zalecano uzy-
wac owocnikéw biatoporka brzozowego i zagwi tu-
skowatej Polyporus squamosus do ostrzenia brzytew
i nozy. Ostrzatki z owocnikéw tych grzybéw miaty

Czapka wykonana z miazszu hubiaka
pospolitego Fomes fomentarius.

| Pniarek obrzezony
Fomitopsis pinicola

16tciak siarkowy
Laetiporus sulphureus

N -I
Migkusz rabarbarowy
Hapalopilus nidulans

by¢ o wiele lepsze od tego, co oferowano w sprze-
dazy. Szorstka powierzchnia owocnikéw wyzej wy-
mienionych grzybéw znalazta zastosowanie jako
naturalny papier $cierny do polerowania metalu.
Zgnilizna brunatna drewna spowodowana dziafal-
noscig biatoporka brzozowego stuzyta do czyszcze-
nia i polerowania kopert zegarkéw. Bardzo dobre
wiasciwosci higroskopijne migzszu, np. hubiaka czy
biatoporka wykorzystywano do wytwarzania podu-
szek stuzacych do przechowywania i ochrony przed
rdza narzedzi wykonanych ze stali (dawniej rdzew-
nej) m.in. nozy, igiet, szydet itp. Wykorzystywano je
do $cierania tablic szkolnych i byt szczegélnie cenio-
na gabka kreslarska.

Niektdre gatunki grzybéw nadrzewnych znane sa,

w mniejszym lub wiekszym stopniu, z waloréw ku-
linarnych oraz z wykorzystywania w gospodarstwie
domowym. Jednak niektére ich zastosowania budza
zdziwienie. Na przyktad ze sklerocjéw btyskoporka
podkorowego (czaga) Inonotus obliquus, znanego

z whasciwosci leczniczych, przygotowuje sie napary
zamiast herbaty lub pije jako zamiennik kawy.

W Finlandii, podczas Il wojny $wiatowej, produko-
wano z niego substytut herbaty, ktéry sprzedawano
pod handlowa nazwa Tikkatea (ang.,Woodpecker
tea”). W Zwiazku Radzieckim ekstrakt ze sklerocjow
dodawano do paszy trzody chlewnej w celu podnie-
sienia produkcji wieprzowiny. Niektore ludy zamiesz-
kujace Syberie z popiotu po spaleniu btyskoporka
podkorowego przygotowywaty ,wode mydlana” o
wiasciwosciach dezynfekcyjnych, uzywana do mycia
przede wszystkim rak i stép, a takze catego ciafa.
Wyciagi z tego grzyba byty takze wykorzystywane do
rytualnego obmywania, np. nowonarodzone dziecko
poddawano tego typu obrzedowi.
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Btyskoporek podkorowy
Inonotus obliquus

2
Biatoporek brzozowy
Piptoporus betulinus
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Biatoporek brzozowy
Piptoporus betulinus

ze zgnilizng brunatna
drewna

4

0Ozorek debowy
Fistulina hepatica
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Lakownica sptaszczona
Ganoderma applanatum
6

Ostrzatka z migzszu
biatoporka brzozowego
7

Zagiew tuskowata
Polyporus squamosus
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Hymenofor gmatwka
debowego

Daedalea quercina

Gorzki migzsz pniarka lekarskiego (zawiera kwas
agarycynowy) uzywano zamiast chmielu do
produkcji domowego piwa w Ameryce Pétnocnej,
a w Jakucji stuzyt do przygotowania mydta.

W niektorych krajach europejskich, starty migzsz
owocnikéw grzybow nadrzewnych mieszano

z tytoniem i uzywano jako tabake do palenia lub/i
wachania. Natomiast rdzenni mieszkaricy Ameryki
Pétnocnej do dzis przygotowuja mieszanke z lis-

Ci tytoniu i popiotu ze spalonych owocnikéw
czyreni Phellinus (punk ash), rosnacych wytacznie
na brzozach do Zucia i palenia, jako tabake dajaca
wzmocniony efekt, ale i bardziej uzalezniajaca.
Pospolicie wystepujaca w naszym kraju lakownica
sptaszczona Ganoderma applanatum nazywana jest
grzybem rysownikéw lub artystéw (Artist’s Fungus,
Artist’s Conk). Na jej biatym hymenoforze (spodnia
strona owocnika) mozna trwale pisac i rysowac
ostrym narzedziem.

Praktyczne wykorzystanie w intarsji i snycerce
znalazto drewno o pieknym szmaragdowo zielonym
kolorze, jakie uzyskuje po zasiedleniu przez grzyby
z rodzaju chloréwka Chlorociboria.

Inne zastosowanie znajdowat wrosniak ré6znobarwny
Trametes versicolor powodujacy biata zgnilizne
drewna. Oprocz zastosowania w medycynie
naturalnej, jego dziataniu poddawano drewno
przeznaczone do produkcji otéwkow, zmiekczajac

je w ten sposéb. Natomiast ozorek debowy Fistulina
hepatica sprawca powolnego, brunatnego rozktadu
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drewna, zwiaszcza twardzielowego (ang. brown
oak, ros. buryj dub), przyczyniat sie do wielokrotnie
tatwiejszego zastosowania debiny w produkgji
forniru.

Ostatnio, wysoce specyficzne zdolnosci dekompo-
zycji drewna niektdérych gatunkéw (zmiennoporka
szklistego Physisporinus vitreus i prochnilca dtugo-
trzonkowego Xylaria longipes) wykorzystano do
produkcji mykodrewna. Enzymy tych grzybdw stop-
niowo i rbwnomiernie rozktadaja sciany komoérek
drewna, ktére staja sie coraz cienisze. Jednak nawet
w koncowych stadiach rozktadu pozostawiaja moc-
ng, rusztowa konstrukcje, przez ktéra fale dzwiekowe
moga sie swobodnie przemieszczaé. Whasciwosci tak
zmienionego przez grzyby drewna (Swierkowego

i jaworowego) zaczeto wykorzystywac do produkgji
skrzypiec, ktére jakoscig majg nie ustepowac orygi-
nalnym instrumentom wytwarzanym przez stynnego
lutnika Antonio Stradivariego, zyjacego w latach
1644 -1737, a cena ich ma by¢ o wiele nizsza niz au-
tentykow.

To tylko cze$¢, mato znanych, zastosowan tej
niezwykle interesujgcej grupy grzyboéw. Jak i do
czego wykorzystane jeszcze zostang grzyby
nadrzewne, a Ze zostang, to piszacy te stowa nie ma
watpliwosci, pokaze przysztos¢, ktéra moze naleze¢
do mykotechnologii.

TEKST | ZDJECIA
ANDRZEJ SZCZEPKOWSKI
Wydziat Lesny SGGW w Warszawie



