krolestwo

a' charakterystycznego,
D aromatu. Jeden z naj-

zapach... grzybowy

Aromat suszonych grzybow jest zna-
ny wielu osobom. Suszenie jest jedna
z najpopularniejszych form kon-
serwowania grzybow, a ich dodatek
wzbogaca smak i zapach wielu potraw.
Zapach wydzielany przez najczeéciej
suszone gatunki grzybow - praw-
dziwki, maslaki, podgrzybki, kozlarze
i inne - okreé§lamy jako grzybowy.
Jednak gama zapachéw wydzielanych
przez grzyby jest ogromna i wiele wy-
praw do lasu mozna poswigci¢ ich
wyszukiwaniu.

zapach - ,,0sobisty
identyfikator gatunku”

Zapach jest zwigzany z produkcja
przez grzybnie lub owocniki dane-
go gatunku konkretnych zwigzkow
chemicznych, dlatego ma wartos¢
diagnostyczng. Moze upewni¢ w po-
prawnym oznaczeniu gatunku. Ma
to szczegolne znaczenie przy identy-
fikowaniu gatunkéw jadalnych, ktére
posiadaja swoje trujace sobowtdry.
Osoby zbierajace owocniki tuszczaka
zmiennego Kuehneromyces mutabilis
czujac jego przyjemny, grzybowy aro-
mat upewniajg si¢, czy nie pomylili
tego gatunku ze §miertelnie trujacym
sobowtdrem - helmoéwka obrzezona
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Trujaca pieczarke karbolowa latwo poznaé
po przebarwianiu si¢ uszkodzonej po-
wierzchni trzonu i kapelusza oraz karbolo-
wo-siarkowym zapachu. Ten gatunek pie-
czarki powoduje niedyspozycje Zoladkowe.

Galerina marginata, pachnaca maka.
Amatorzy dziko rosnacych pieczarek
rozpoznajg lekko trujaca pieczarke
karbolowa Agaricus xanthodermus
po siarkowozéltym przebarwieniu
uszkodzonego owocnika i nieprzy-
jemnym zapachu karbolu.

zapachy przyjemne:
kokos, anyz, maggi

Czes¢ gatunkow odznacza si¢ bardzo
przyjemnymi, aromatycznymi zapa-
chami. Niszczyca anyzkowa Gloeo-
phyllum odoratum, rosnaca na $wier-
kowych pniakach roztacza anyzkowa
won, ktdrej intensywno$¢ wzrasta
wraz z wysychaniem owocnikéw.
Podobnie, ale intensywniej pachna
owocniki  wroéniaka anyzkowego
Trametes suaveolens wyrastajace na
drewnie réznych gatunkéw drzew
liSciastych, przede wszystkim wierzb.
Ich obecno$¢ mozna wyczué z odle-
glosci kilku metréw. Réwnie in-
tensywnie pachng jasnozielonkawe
owocniki lejkowki zielonawej Clitocy-
beodoraspotykanewlasachli$ciastych
i mieszanych. Przechodzac w poblizu
brzdz, warto sprawdzi¢, czy nie rosng
pod nimi mleczaje kokosowe Lac-
tarius glyciosmus o szarawofioletowa-
wych kapeluszach i wyraznym zapa-
chu wiérkéow kokosowych. Podob-
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Niszczyca anyzkowa - jej pomaranczowe
owocniki o lekkim, przyjemnym anyzo-
wym aromacie wyrastaja na $wierkowych
pniakach. Jest przykladem huby o przyjem-
nym, niegrzybowym aromacie.

Czy grzyb

Zawsze
grzybem
pachnie?

BN

Lejkowka zielonawa, o jasnozielonkawych
owocnikach, tak silnie pachnie anyzem, ze
wyczu¢ ja mozna z kilku metrow.

ny kolor maja duzo bardziej okazale
owocniki mleczaja plowego L. helvus
rosnace przede wszystkim w borach.
Wydzielaja przyjemny aromat koja-
rzacy si¢ z zapachem powszechnie
stosowanej przyprawy maggi. Po-
dobnie pachnie mleczaj kamforowy
L. camphoratus, o mniejszych, migs-
nobrazowawych owocnikach. Mle-
czaj ten ros$nie w lasach liSciastych,



Mleczaj kamforowy. Ten mieszkaniec laséw
wydziela zapach, jaki ma popularna przy-
prawa do zup - maggi, jego wysuszone owo-
ce pachng intensywnie rosolem.

mieszanych oraz w borach, i pachnie
réwnie silnie, jak mleczaj ptowy. De-
likatny aromat maggi, raczej niewy-
czuwalny u $§wiezych owocnikéw, ale
wyrazny po ich zasuszeniu wydziela
tez suchogtéwka korowa Phleogena
fagina. Gatunek ten do niedawna zna-
ny przede wszystkim z terenu Puszczy
Bialowieskiej, ostatnio jest spotykany
w innych rejonach Polski. Jego mate,
niepozorne owocniki, kojarzace sie
raczej z zarodniami $luzowcoéw, wy-
rastajg na martwym drewnie drzew
lisciastych i rzadziej iglastych.

zapachy mniej przyjemne:
czosnek, $ledzie, ogorki

Niewielkie owocniki twardziosz-
ka czosnaczka Marasmius scorodo-
nius, wyrastajace na przydrozach
i w lasach lisciastych wydzielaja silny
zapach czosnku, ktory jest szczegélnie
wyczuwalny po uszkodzeniu owocni-
koéw. ,,Grzybowy kuzyn” czosnaczka -
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Twardzioszka czosnaczka pozna¢ mozna po
charakterystycznym czosnkowym zapachu.
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Twardzioszek czosnkowy, podobnie jak
twardzioszek czosnaczek, wydziela silny za-
pach czosnku.

- twardzioszek czosnkowy M. alliace-
us, wyrastajacy na resztkach bukowe-
go drewna i na bukowej §cidtce pach-
nie czasem tak silnie, ze duzo latwiej
mozna wyczué¢ jego obecno$é, niz
znalez¢ owocnik - Zrédlo zapachu.
Bardzo tadnym i tatwym do identy-
fikacji gatunkiem jest miesichdéwka
ogorkowonna Macrocystydia cucumis
spotykana w lasach, parkach, na przy-
drozach. Jej owocniki kilkucentyme-
trowej wysoko$ci, maja trzony i kape-
lusze w cieplym, bragzowym kolorze
z wyraznym zoéttawym rozjasnieniem
na krawedzi. Wydzielaja zapach ko-
jarzacy sie z zapachem $wiezych §le-
dzi lub ogérkéw. Sledziami pachna
tez niektére gatunki golabkéw oraz
pospolity w Puszczy Bialowieskiej
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Miesichéwka ogérkowonna swoja nazwe za-

wdzigcza silnemu ogérkowemu lub ogérko-
wo-$§ledziowemu aromatowi.
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Mleczaj smaczny - jego owocniki pach-
ng rybami. Zapach ten nasila si¢ w miare
dojrzewania owocnikow. Jest gatunkiem ja-
dalnym, ale nie wszystkim odpowiada jego
rybi zapach...

mleczaj smaczny Lactarius volemus.
Pomaranczowobragzowawe owocniki
mleczaja smacznego wydzielajg obfi-
cie biale mleczko i wbrew nazwie nie
cieszg sie duza popularnosécig wsrod
amatoréw grzybowych smakow.
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zapachy bardzo nieprzyjemne:
zgnila kapusta, padlina

Wiéréd gatunkéw o wyrazistych za-
pachach spotyka si¢ tez pachnace
silnie i nieprzyjemnie. Do takich na-
lezy won kojarzaca sie jednoznacznie
z zapachem wydzielanym przez
gnijaca kapuste. Ten ,aromat” wy-
czu¢ mozna u rzadko spotykanego
twardziaczka cuchnacego Maras-
miellus foetidus, ktorego niewielkie
brazowe owocniki wyrastaja gro-
madnie na martwym drewnie gra-
béw, bukéw i leszczyn. Podobnie
nieprzyjemnie pachnie rzadki bocz-
niaczek pomaranczowozolty Phyllo-
topsis nidulans. Jego muszelkowate,
biate kapelusiki z zéttopomaranczo-
wymi blaszkami spotka¢ mozna na
drewnie wielu gatunkéw drzew. Ka-
pusciany zapach wydziela réwniez
chropiatka cuchnaca Thelephora pal-
mata. Gatunek ten wytwarza owocni-
ki o niecodziennych ksztaltach i bar-
wie. Szaroczarniawe, krzaczkowate,
z gesto osadzonymi, licznymi odgate-
zieniami, wygladajg jak miniaturowe
drzewka wyrastajagce na poboczach
drog lub pomiedzy $cidtka. Mniej
intensywnie pachnie twardziaczek
kapu$ciany Marasmiellus perforans.
Jego mate owocniki wyrastaja maso-
wo na $ciolce iglastej tworzac czasem
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Grzybéwka alkaliczna wyrasta na martwym

,2Domestosem”.

Madziak psi, ktorego dojrzale owocniki wy-

dzielaja staby, nieprzyjemny zapach, jest obje-
ty Scista ochrong gatunkowa. Roztacza zapach,
ktory kojarzony jest z zapachem kocich odcho-
dow.

zwarte grupy. Po lekko wyczuwalnym,
stabym zapachu gnijacej kapusty fa-
two mozna odrézni¢ twardziaczka
kapuscianego od jego sobowtdra
szczetkostopka szpilkowego Setulipes
androsaceus wyrastajacego w takich
samych zbiorowiskach lesnych. Uno-
szacy sie w lasach i wyczuwalny z da-
leka zapach padliny moze pochodzi¢
od sromotnika smrodliwego Phallus
impudicus. To wyraz przystosowania
tego gatunku do entomochorii, czyli
roznoszenia zarodnikow przez owa-
dy. Zapach padliny wydzielany przez
dojrzewajace zarodniki zwabia pad-
linozerne muchy, ktére biora udziat
w rozprzestrzenianiu si¢ sromotnika
w $rodowisku. Podobny zapach wy-
dziela nieznany jeszcze z terenu Pusz-
czy — okratek australijski Clathrus
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Obecnos¢ owocnikéow sromotnika smrod-
liwego wyczu¢ mozna z duzej odleglosci po
charakterystycznym zapachu padliny, ktory
zwabia muchy.

archeri, ktérego owocniki kojarza sie
niektérym z rozdeptanym arbuzem.
Okratek to przybysz znany w Polsce
dopiero od lat 70. XX wieku. Od tego
czasu zwieksza swoj zasieg w naszym
kraju. Jego owocniki, o kilku rozkta-
dajacych si¢ na boki czerwonych ra-
mionach i zapachu psujacego si¢ mig-
sa, mozna spotkac w lasach, zaroslach
oraz na takach.

wyprawa
po nowe zapachy

W poszukiwaniu zapachowych do-
znan warto wybra¢ sie do lasu i prze-
kona¢ za pomoca wlasnego nosa, jak
réznorodnie pachng grzyby. Oprocz
przedstawionych wyzej gatunkéw
i aromatéow, na zapachowych od-
krywcéw czekaja jeszcze gatunki
o aromacie kakao, maki, marcepanu,
rzodkiewki, tytoniu, mydfa, migda-
téw, siana, kietkujacych ziemniakow
i wielu innych. Warto zapoznac¢ sie ze
$wiatem grzybowych zapachéw.
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